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SUMARIO

I- De acordo com as regras de distribuicdo do 6nus da prova, a parte que
impugna a validade do testamento compete fazer a prova dos factos
constitutivos do direito invocado (o estado de deméncia do testador em periodo
gue abrange o testamento outorgado) - art. 3429, n.2 1, do Cddigo Civil.

lI- Feita essa prova é de presumir, sem necessidade de mais, que no momento
da feitura do testamento o testador se encontrava numa situacao de
incapacidade natural de entender e de querer o sentido da declaracao
testamentaria.

lll- Nesse caso, incumbia a beneficidria do testamento ilidir essa presuncao,
demonstrando que, no momento da outorga do testamento, o testador

encontrava-se num “intervalo de lucidez” do seu estado de deméncia.

TEXTO INTEGRAL
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Acordam na 22 Seccao Civel do Tribunal da Relacao de Guimaraes
. Relatdrio

J. S. intentou contra C. C. a presente acao declarativa de condenacao, sob a
forma comum, peticionando a declaracao de nulidade do testamento por esta
outorgado em 07 de dezembro de 2011, no qual foi instituida Unica e universal
herdeira a ré; subsidiariamente, invoca e peticiona a anulabilidade do referido
testamento.

Para tanto o autor sustenta a sua pretensao na incapacidade da testadora,
reconhecida em acado de interdicao que fixou o inicio da incapacidade em 1 de
janeiro de 2008.

*

Citada, contestou a Ré, pugnando pela improcedéncia da acao e tendo deduzido
reconvencao, onde peticiona se declare valido o testamento outorgado em 07
de dezembro de 2011 pela Sra D. M. F. e condenando-se o Autor e Reconvindo e
os chamados e também reconvindos a reconhecer essa validade (cfr. fls. 198 a
214).

Alegou, em resumo, que a testadora, a data da outorga do testamento, nao
obstante a decisao vertida nos autos de interdicao, estava no pleno uso das
suas capacidades intelectuais, cognitivas e volitivas, resultando tal ato de uma
vontade livre e esclarecida.

Mais deduziu chamamento dos demais herdeiros da testadora (M. C. e C. J.).

*

O autor replicou, pugnando pela inadmissibilidade da reconvencao e do
chamamento no que ao interveniente A. P. concerne. No mais, impugnou a

factualidade em que a ré estribou a sua pretensao (cfr. fls. 222 a 229).
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*

A ré exerceu o contraditério, concluindo como na contestacao (cfr. fls. 238 a
242).

E'S

Por despacho de fls. 252 e seqguintes, foi julgada inadmissivel a reconvencao.
Mais foi admitida a intervencao provocada dos chamados como associados do

autor, excecao feita quanto a A. P..

*

A interveniente M. C. fez seus os articulados do autor (cfr. fls. 268 a 270).

*

O interveniente C. J. fez-se representar nos autos (cfr. fls. 269).

*

Realizou-se audiéncia prévia, no ambito da qual foi elaborado despacho
saneador, onde se afirmou a validade e regularidade da instancia; foi fixado o
objeto do litigio e enunciados os temas de prova, bem como foram admitidos os

meios de prova (cfr. fls. 300 a 304).

*

Procedeu-se a audiéncia de julgamento (cfr. fls. 539, 540, 563, 564 576 a 583 e
594).

*

Posteriormente, a Mm.2 Julgadora “a quo” proferiu sentenca (cfr. fls. 596 a 608),

nos termos da qual:

3/100
CONSELHO
REGIONAL DO

PORTO




E Direito
em Dia

a) absolveu a ré C. C. do pedido de declaracao de nulidade do testamento.

b) julgou procedente o pedido de anulabilidade e, por consequéncia, anulou o
testamento realizado no dia 07 de dezembro de 2011, lavrado a fls. 98 a 98
verso, do livro de testamentos publicos e de escrituras de revogacao n.2 3-B, do
Cartério Notarial de ..., a data a cargo da Dr.2 E. M., no qual a ré C. C. foi

instituida Unica e universal herdeira de M. F..

*

Inconformada, a Ré interpds recurso da sentenca (cfr. fls. 609 a 634) e, a
terminar as respectivas alegacdes, formulou as seguintes conclusdes (que se

transcrevem):

«l. Nos presentes Autos foi proferida douta sentenca, nao se conformando a Ré
dela recorre, é interposto o presente recurso, que apresenta as seguintes
conclusoes:

Il. Apesar de Ré apelante ter sido apenas parte, onde nao consta o seu conjuge,
casados sob o regime de comunhdo adquiridos. Com efeito, além da excecao
dilatéria de conhecimento oficioso que se alega, também a douta sentenca
proferida padece de nulidade, devendo ser revogada de harmonia com o

disposto no art.2 615.2 alineas c) e d) do CPC, para os devidos efeitos legais.

Como veremos:

[ll. O Tribunal recorrido julgou procedente o pedido de anulabilidade do
testamento realizado no dia 07 de dezembro de 2011, no qual a Ré C. C. foi
instituida Unica e universal herdeira de M. F..

IV. Concluindo que: “A Ré induziu a D2. M. F. a outorgar um testamento que a
instituia Unica e universal herdeira de um vasto patriménio, em detrimento dos

familiares, por quem nutria afeto, dos amigos que a acompanhavam a vida
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inteira, que dela cuidaram e protegeram, e das causas sociais a gque se
dedicava, pelo que nao vé, “qualquer razao para crer que tivesse ocorrido um
momento excecional e intermitente de lucidez que permitisse a testadora a
formacao de uma vontade sa e livre, concordante com a vontade declarada,
gue ndo encontra qualquer suporte factico, nem se assume como previsivel no
contexto vivencial da Testadora.

V. Para fundar a sua conviccao (a Testadora foi instrumentalizada pela Ré para
a outorga do testamento), o Tribunal a quo teve primordialmente em conta
varios meios de prova gue, analisados e criticados, sumariamente elencou na
decisao de anular o testamento.

VI. No entanto a avaliacao englobante do contexto probatério”, nomeadamente,
da prova documental, declaracdes de parte e testemunhal, presente nos Autos,
se devidamente apreciada, deveria ter levado a que os factos dados como
provados e nao dados como provados fossem, na integra, por incorretamente
julgados, substancialmente diferentes dos elencados na sentenca recorrida.

VIl. Nomeadamente, o facto dado como provado sob o ponto n.2 372, “A Ré
induziu a outorga do suprarreferido testamento, para a qual a instrumentalizou
a falecida - a qual, conduzida e manipulada o subscreveu, sem consciéncia do
alcance e sentido do ato”.

VIII. Nao resultando prova desse facto essencial, de tal modo que, no caso dos
autos, nao se possa afirmar, gue no momento em que foi lavrado o testamento,
a Testadora nao tinha capacidades de entender e querer o sentido da
declaracao testamentaria, como infra se procurara demonstrar.

IX. E por consequéncia, os factos dados como provados, nos pontos n.%s: 8¢,
109, 119, 129, 139, 149, 159, 169, 172, 2592, 339, 342 e 372, que mereciam uma
diferente consideracao e redacao. E os factos nao dados como provados, nos
pontos n.2s i a xiii, xvii, Xix a xxvi e que deveriam ter sido dados como
provados, porquanto, o contexto geral e englobante de toda a prova produzida

impunha decisao diferente da adoptada na douta sentenca.
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X. Em relacao a prova Testemunhal, o Tribunal recorrido considerou que “todas
as testemunhas indicadas pelo Autor ... se nos afiguram sinceras, relatando
factos verosimeis, com a adequada razao de ciéncia ... nada abalando, por isso,
a credibilidade que mereceram ao Tribunal.”

XIl. A. P., sobrinho da Testadora, cujo “depoimento vindo de aludir, que se nos
afigurou, sincero, descomprometido, com adequada razao de ciéncia”,
conforme consta na fundamentacao da sentenca ora recorrida, confirmou
“perentoriamente”, constando na fundamentacao da sentenca, que em
setembro de 2011, a tia (Testadora) ja nao tinha capacidade para atos de
disposicao de bens.

XIll. No entanto, essa mesma testemunha afirmou, em declaracdes prestadas
em audiéncia final, no dia 11/01/2019, as 09h:55m:19s, minutos 4m:45s a
5m:15s, 6mM:00s a 6m:15s e 14m:30s a 14m:40s e conforme consta na
fundamentacao da sentenca, que apenas se encontrou com a tia,
pessoalmente, depois de alertado por familiares e amigas da tia do seu estado
de salde, em novembro de 2011.

Xlll. O que se afigura que, a testemunha quando falou do ano de 2011, em
especial, setembro, assim como nos meses posteriores, estava a falar sem
conhecimento do verdadeiro estado da tia, quer mental, quer fisico. O mesmo
se pode dizer, do estado de salde da Testadora, antes de 2011, visto que, a
testemunha s6 retomou o contacto com a tia em novembro de 2011.

XIV. Foi esta testemunha que impediu, conforme consta do fato provado ponto
4592, em 09/12/2011, e por ela referido em Tribunal, gravado em sessao de
julgamento, minutos 13m:00s a 13m:30s, a Ré de entrar na casa da Testadora,
impedindo-a de contactar a Testadora dai em diante, tendo inclusive, internado
a tia num Lar de Idosos, no mesmo dia. Sendo que, o seu estado de salde
fisica/mental entrou, desde essa data numa rapida deterioracao, conforme
resulta de toda a prova documental e das declaracdes desta testemunha,

minutos 7m:30s a 7m:45s, onde afirma que a partir de novembro de 2011 a
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2012, a tia entrou num estado de degradacao acelerada, mesmo que, no
relatério clinico da testadora datado de 24/11/2011, se afirme que a Testadora
se mantinha a orientar bem no espaco e conhece os objetos e pessoas.

XV. Esta testemunha nao poderia ser coadjuvante da prova dos factos em que o
foi, por nao ter contacto frequente, ou sequer, pessoal com a tia, pelo menos
até novembro de 2011 e por nao ter atestado que a tia, no momento de testar,
nao estava em condicbes psiquicas de o fazer, nao sendo de todo,
“descomprometido e sincero” o depoimento que prestara.

XVI. A testemunha, R. M., coadjuvante da prova dos factos provado e nao
provados, relatou que visitou a tia no verao (julho/agosto) de 2011, juntamente
com a testemunha A. P, em sessao de julgamento do dia 11/01/2011 as
10h:55m:59s horas a 11h:25m:58s, minutos 4m:30s a 5m:10s.

XVII. Parece a recorrente inequivoco, aliads aceite por todos os relatérios clinicos,
e até mesmo no parecer junto aos autos, que nao se encontram reunidos os
requisitos que permitam a anulabilidade do testamento com base no disposto
no art.?2 2199.2 do Céd. Civil, ou seja, com o fundamento da incapacidade
acidental.

XVIll. A matéria de facto dada como provada nao releva para efeitos de
aplicacao deste artigo - cuja fattiespecie nao estava e continua,
manifestamente, a nao estar verificada - podendo, quando muito, relevar (o
que, contudo, nao acontece) para efeitos da aplicacao das normas dos art.©
2201.2 Céd. Civil (coacao moral), ou do art.2 282.2, n.2 1 C4d. Civil.

XIX. Resulta da prépria resposta a matéria (veja-se o facto dado como provado
sob o ponto 372 - que a Ré induziu a Testadora) mas “nao prova” que, a
Testadora sofria de qualquer incapacidade (acidental) no momento da
aprovacao do testamento, o facto de a mesma sé ter aprovado o testamento
para obedecer a vontade da Ré (é aquilo que o tribunal agora da, erradamente,
como provado) absolutamente nenhum relevo tendo para efeitos de aplicacao

da norma do art.2 2199.2 Céd. Civil.
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XX. Ao dar como provado que a Testadora estivesse incapacitada de entender e
de guerer no momento de aprovacao do testamento (nao sofrendo de qualquer
doenca incapacitante, nem tendo sido alegada qualquer outra causa de
incapacidade acidental), e, ao mesmo tempo, decidir que a Testadora se
encontrava incapacitada (acidentalmente) no momento de aprovacao desse
testamento, a sentenca em causa enferma mesmo em vicio de nulidade de
harmonia com o disposto no art.?2 615.2, n.2 1 alinea c) do CPC, por existir uma
oposicao entre os seus fundamentos e a decisao tomada, nulidade esta que nos
termos do n.2 4 desta norma, aqui se deixa invocada para os devidos efeitos
legais.

XXI. Posto isto, impde-se balizar a presente demanda a causa de pedir e ao
pedido, que no caso sub judice se trata de uma acao constitutiva e de anulacao,
a decidir sobre o vicio da incapacidade acidental, concretamente na
anulabilidade do testamento outorgado por D2. M. F. por incapacidade da
Testadora em entender o sentido da declaracao e/ou nao ter o livre exercicio da
sua vontade.

XXIl. Ademais e consequentemente sao o0s seguintes os TEMAS DA PROVA:
Consistiu, claramente, a causa de pedir invocada no vicio da incapacidade
acidental (art.2 581.2 do n.2 4 CPC). Na audiéncia prévia, de acordo com o
disposto no art.2 596.2 do n.2 1 do CPC, o tribunal a quo fixou o objecto do litigio
e os temas de prova nos seguintes termos: - OBJETO DO PROCESSO - Da
anulacao do testamento por incapacidade acidental da Testadora. - TEMAS DE
PROVA - Com relevo para a decisao da causa, segundo as varias solucdes
plausiveis da questao de direito, € o seguinte o tema sobre o qual ira incidir a
prova: - Saber se, no ato da celebracao do testamento de fls. 42 e 43, M. F. se
encontrava ou nao capaz de entender e de querer o declarado no referido
testamento. - Fixados o objeto do processo e os temas da prova, nao houve
reclamacoes.

XXIIl. Sao, pois, estas causas de pedir e o pedido - incapacidade acidental - os
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parametros a que se encontra vinculado este tribunal, bem como as instancias
superiores, estando-lhes, assim, vedado conhecer outros possiveis vicios do
testamento, até porque ndo estamos perante matéria que seja do
conhecimento oficioso.

XXIV. Sem prejuizo disto e por mera cautela de patrocinio, a decisao da matéria
de facto constitui uma enorme violacao do direito probatdrio, maxime nas
vertentes de analise, avaliacao e valoragcao da prova produzida nos autos, que
pese embora livre, terd necessariamente de protagonizar as regras da
experiéncia das quais o Tribunal faz presuncdes judiciais nao desconsiderando
ou desvalorizando factos carreados nos depoimentos das testemunhas crediveis
ou até desconsiderando os documentos juntos ndao impugnados.

XXV. Assim, os atestados médicos juntos aos autos e contemporaneos com a
outorga do testamento sub judice, nao foram impugnados nem objecto de
arguicao de falsidade, pelo que gozam de forca probatéria material (art.2 376.2
do Cad. Civil) e de forca probatdria formal (art.2 374.2 do Céd. Civil).

XXVI. Pugna-se, aqui e agora, pela alteracao das respostas dadas no sentido de
provadas aos seguintes factos: Assim, e se devidamente apreciada, valorada e
examinada a prova (documental, testemunhal e das partes) nos termos acima
mencionados, os factos provados na sentenca ora recorrida e que nao se
aceitam - pontos n.%s 82, 102, 119, 129, 139, 149, 159, 162, 172, 259, 332, 34% ¢
372, deveriam passar a ter a seguinte redacao:

Facto provado n.2 82 - M. F. sofria de sindrome demencial (294.8) segundo a
classificacao da DSM-IV-TR, (F03) segundo a CID-10, com deméncia ligeira, pelo
menos até 24 de novembro de 2011, que nao afectava as funcdes basicas
cognitivas, com excepcao da fala e progressivamente lenta no seu
desenvolvimento.

Facto provado n.2 109 - Trata-se de uma doenca neurodegenerativa intratavel e
progressiva, sendo que, a partir do internamento de M. F. em fevereiro de 2012,

comecou a exteriorizar-se e a ser notéria para quem de perto lidava com ela.
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Facto provado n.2 11° - Em 02/02/2009 M. F. denotava ha pelo menos um ano
falhas de palavras, que era s6 de linguagem, nao dizendo palavras ao lado,
usava circunléquios, percebia o que |he diziam, ndo tinha alteracdes da
personalidade, nem outras alteracdes cognitivas.

Facto provado n.2 122 - Em 19/02/2009 apresentava um padrao de
hipoperfusao cerebral temporal e insular no hemisfério esquerdo sugestivo de
afasia primaria, progressiva, mas que nao era evidente.

Facto provado n.2 132 - Em 20/04/2009 foi-lhe diagnosticada deméncia ligeira
ou como segunda hipdétese admitia-se o diagndstico de Alzheimer, com
envolvimento predominante da linguagem.

Facto provado n.2 142 - Em 08/11/2010 aparentava estar melhor, nao existia
incompreensao de palavras simples, lidava com o dinheiro, nao se perdia,
mantinha discurso fluente, nao tinha agnosia visual pese embora, apresentava
muita dificuldade em nomear.

Facto provado n.2 152 - Em 29/07/2011 entrou na consulta a dizer que estava
muito bem, conhecia bem os objectos e faces, nao sabia era dizer os seus
nomes, tinha bom humor, nao se perdia e mantinha-se a activa na vida do dia-
a-dia.

Facto provado n.2 162 - Em 24/11/2011 a doenca de M. F. continuava a ser
classificada em termos funcionais, como deméncia em estado ligeiro, o curso da
doenca era muito lento, mantinha a orientar-se bem no espaco, reconhecia bem
as pessoas e 0s objectos e ainda fazia uso adequado destes.

Facto provado n.2 172 - Em consulta desse dia foi relatado “comportamento
algo mais agressivo, discurso centrado nas intencdes que alguns familiares
terao demonstrado para a sua interdicao/tutoria, sendo que, se mantinha sem
actividade alucinatéria ou outra delirante detectavel.

Facto provado n.2 259 - Durante o referido periodo a ré acompanhou a M. F. em
todos os actos da vida quotidiana que esta lhe pedia para acompanhar.

Facto provado n.2 332 - No verao de 2011 M. F. continuava a ir a missa, a vestir-
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se, a tomar banho e a comprar pao.

Facto provado n.2 342 - Em novembro de 2011, foi citada da accao de
interdicao contra ela intentada e de imediato, compreendeu o seu teor e
alcance, tendo ficado ciente das consequéncias.

Facto provado n.2 379 - A outorga do testamento, foi feito de forma lUcida, livre,
esclarecida e espontanea vontade por parte da M. F.,, designando a Ré como
herdeira universal de todo o seu patriménio.

XXVII. A prova negativa a estes itens resulta dos Relatérios, depoimentos das
testemunhas, nos depoimentos de parte prestados pelo Autor, onde se
desmistifica a ligeireza com que se tiraram presuncdes inconsistentes e
desvirtuadas da realidade, tudo com o fito de instrumentalizar no sentido da
decisao final encontrada e ora em crise.

XXVIIl. Foram naqueles os trechos daqueles depoimentos que se deixaram
transcritos nestas alegacdes. Alias, reforcando toda a tese destas alegacdes, o
douto parecer como dos Relatérios Médicos da autoria de tao prestigiado,
reconhecido e eminente médicos, pecam pela divergéncia entre o escrito e
dizeres nos mesmos e o proferido em audiéncia de discussdao de julgamento,
superficialidade e ligeireza perante a realidade existente e assente na prova
gue agora se espera devidamente corrigida e também pela aplicacao no
disposto no art.2 2201.2 do Céd. Civil, guando o objectivo da presente demanda
se cinge ao disposto no art.2 2199.2 do mesmo Diploma.

XXIX. Ainda assim, e mais uma vez por mera cautela de patrocinio, nota-se que
a matéria de facto dada como provado nao se subsume a aplicacdao do art.?
2199.2 Céd. Civil (coagcao moral), uma vez que nenhum dos respetivos
enunciados de facto se refere a ter a Ré / recorrente dirigido a Testadora
gualquer tipo de ameaca com vista a obtencao do testamento.

XXX. E, mesmo que se entendesse resultar o contrario daqueles factos, os
mesmos sempre estariam em absoluta contradicao com a prova produzida, ja

gue nenhuma testemunha ou o Autor alguma vez ouviu a Ré ameacar a
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Testadora, e, em particular quer a digna Notaria e as testemunhas, para além
de nao ter ouvido isto, afirmou que a Testadora nao se sentiu obrigada a
celebrar o testamento, tendo o mesmo sido celebrado porque a mesma quis
(tendo essa, na opiniao da testemunha, sido realmente a vontade da Testadora)
recompensar a Ré.

XXXI. Do mesmo passo, falecendo a possibilidade de aplicacao da norma do
art.? 282.2, n.2 1 Céd. Civil, seja por nenhum enunciado de facto provado se
refere a ter a Ré explorado a situacao de fragilidade da Testadora, seja pelo
facto nao ter sido feita prova nesta acao (por ser irrelevante para o seu objecto)
do acervo de bens que compdem a heranca, ou sequer do valor dos bens objeto
do testamento, sendo, assim, impossivel realizar qualquer juizo quanto ao
caracter desequilibrado, deste negdcio juridico.

XXXIIl. Por ultimo, e mais uma vez por mera cautela de patrocinio, nao hé
qualquer base factual para a aplicacao do instituto da ofensa aos bons
costumes, nos termos consignados no n.2 2 do art.2 280.2 do Cad. Civil.

XXXIII. Violou assim a douta sentenca recorrida os art.2s 255.2, 282.2, 287.9,
342.2, 2199.2 e 2201.2 todos do CAd. Civil, os art.%s 609.2 do n.2 1 e 615.2 al. ¢)
e d) do CPC. Como também violou a douta sentenca os art.2 18.2, 20.2, 22.2 e

62.2 da Constituicao da Republica Portuguesa.

NESTES TERMOS,

E nos demais de Direito deve ser concedido provimento ao presente recurso e,
em consequéncia:

1. Ser revogada a sentenca em causa e declarada a nula de harmonia com o
disposto no artigo 615.2 alineas c) e d) do Cdéd. Proc. Civil, para os devidos
efeitos legais;

2. Sem prejuizo, e por mera cautela de patrocinio, deverd ser revogada a
decisao da matéria de facto da douta sentenca, substituindo-a por outra que

julgue nao provados os artigos, pontos n.%s 82, 109, 112, 122, 139, 149, 159, 169,
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179, 259, 339, 342 e 372, dar-se como provados os pontos n.2s i a xiii, xvii, Xix a
XXVi;

3. Que julgue improcedente a presente acao e, em consequéncia, valide o
testamento outorgado pela D2 M. F. em 07.12.2011 onde legou, por forca da
sua quota disponivel, a Ré ora recorrente todos os seus bens (imoveis e mdveis
e de todo o recheio e seus pertences) e saldos bancarios;

4. Condenado o Autor nas custas e demais encargos com 0 processo.

Contudo, Vossas Exceléncias no sabio julgamento fardo sempre a SA, SERENA e
LIDIMA JUSTICA.».

*

Contra-alegou o autor (cfr. fls. 657 a 662), bem como os intervenientes (cfr. fls.
664 a 704 e 707 a 728), pugnando pelo nao provimento do recurso e

manutencao da sentenca recorrida.

*

O recurso foi admitido como de apelacao, a subir imediatamente, nos préprios

autos e com efeito devolutivo (cfr. fls. 749).

*

Colhidos os vistos legais, cumpre decidir.

*

II. Delimitacao do objeto do recurso

O objeto do recurso é delimitado pelas conclusdes das alegacdes do(s)
recorrente(s), nao podendo este Tribunal conhecer de matérias nelas nao
incluidas, a nao ser que as mesmas sejam de conhecimento oficioso e nao

tenham sido ainda conhecidas com transito em julgado [cfr. arts. 635.2, n.2 4 e
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639.2, n.% 1 e 2 do Codigo de Processo Civil (doravante, abreviadamente,

designado por CPC), aprovado pela Lei n.2 41/2013, de 26 de junho].

No caso, por ordem légica da sua apreciacdo, apresentam-se as seguintes
questdes a decidir:

i) - Da(s) nulidade(s) da sentenca e da verificacdo de excecao dilatéria de
conhecimento oficioso;

i) - Da impugnacao da decisao proferida sobre a matéria de facto.

iii) - Da (in)verificacao dos requisitos de que depende a anulacao do testamento

por incapacidade acidental da testadora.

*

[ll. Fundamentos
IV. Fundamentacao de facto.

a) - A sentenca recorrida deu como provados os seguintes factos:

1. M. F, faleceu no dia -/01/2016, com 78 anos, no estado de vilva, nao tendo
ascendentes vivos, nem descendentes.

2. Sobreviveram-lhe trés irmaos: J. S., C. J. e M. C..

3. No dia 1 de setembro de 2011 foi intentada acao especial de interdicao por
anomalia psiquica de M. F., que correu termos sob o n.2 5570/11.5TBBRG, no 3.2
Juizo Civel do Tribunal de Braga.

4. Em 06/10/2011 o Ministério Publico deu parecer favoravel a decisao
provisdria de interdicao.

5. A interposicao da acao foi publicada no jornal do Minho em 15 e 16/10/2011.
6. Em 09/12/2011 que declarada a interdicao proviséria da referida M. F. e
nomeado tutor, pro-tutor e vogal do Conselho de Familia provisérios.

7. Naqueles autos foi proferida sentenca, transitada em julgado em 31/01/2014,
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na qual foi decretada a interdicao definitiva de M. F, fixando o inicio da sua
incapacidade em 01/01/2008 (1).

8. M. F. sofria de sindrome demencial (294.8) segundo a classificacdao da DSM-
IV-TR, (FO3) segundo a CID-10, com grave limitacao das suas funcoes
cognitivas, desde 2008.

9. Padecia de deméncia semantica, desde o inicio de 2008.

10. Trata-se de doenca neurodegenerativa intratavel e progressiva.

11. Em 26/01/2009 M. F. denotava, desde hé cerca de 1 ano, perda progressiva
da memodria para factos recentes e perda do vocabuldrio mais comum.

12. Em 19/02/2009 apresentava um padrao de hipoperfusao cerebral temporal
e insular no hemisfério esquerdo do cérebro sugestivo de afasia primaria
progressiva.

13. Em 20/04/2009 foi-lhe diagnosticada deméncia ligeira dominada por efeito
da linguagem do tipo semantico, e apresentava defeito de calculo e
compromisso da memoaria episodica global do raciocinio abstrato visual.

14. Em 08/11/2010 apresentava muita dificuldade em nomear, discurso fluente
e sem agnosia visual.

15. Em 29/07/2011 mantinha afasia sensitiva, com anomia severa.

16. Em 24/11/2011 M. F. nao ia autonomamente ao banco, nao lidava com
cartdes ou dinheiro, nao era capaz de cozinhar, apresentava desagregacao
semantica da linguagem, compromisso evidente de funcbes como gestao
fiduciaria e patrimonial e afetacao funcional nas atividades da vida didria de
média-alta e alta complexidade.

17. Em consulta desse dia foi relatado “comportamento algo mais agressivo,
discurso centrado nas intencdes que alguns familiares terao demonstrado para
a sua interdicao/tutoria”.

18. M. F. esteve internada na Casa de Saude do ... entre 07/02/2012 e
07/03/2012, enviada por intermédio do Servico de Urgéncia Psiquiatrica do

Hospital de ....
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19. Apresentava entdao um quadro clinico em que sobressaiam défices
cognitivos e alteracdes comportamentais.

20. Em 31/05/2012 nao era capaz de responder a maioria das questdes
efetuadas em contexto de consulta médica. Nao sabia precisar a idade e
apresentava discurso pobre, escasso, a maioria das vezes impercetivel.

21. Em 30/12/2012 M. F. aparentava idade superior a real; nao reconhecia os
familiares; apresentava discurso desconexo e incoerente; hipoacusia; eutimia;
nao apresentava sintomas psicoticos evidentes; nao reconhecia o dinheiro, nem
o valor do mesmo; nao conseguia fazer operacdes aritméticas; estava
dependente dos cuidados de terceiros para todas as atividades da vida diaria
como higiene, vestimenta, alimentacao e toma de medicacao; nao saia a rua
sozinha; apresentava franca diminuicao de todas as funcdes cognitivas.

22. No dia 07/12/2011, foi lavrado testamento de fIs.98 a fls.98-v, do livro de
testamentos publicos e de escrituras de revogacao n.2 3-B, do Cartério Notarial
de ..., na data a cargo da Dr.2 E. M., no qual M. F. declarou revogar qualquer
outro testamento anteriormente feito e instituir sua Unica e universal herdeira
C. C., oraré.

23. C. C. iniciou funcdes como empregada doméstica nao residente, ao servico
da ré, no inicio de janeiro de 2009.

24. Manteve tais funcdes até dezembro de 2012.

25. Durante o referido periodo a ré acompanhou M. F. em todos os atos da vida
qguotidiana.

26. Designadamente, as consultas de neurologia, com o Dr. A. M..

27. Utilizava o seu cartao multibanco e procedia a levantamentos em dinheiro
da conta bancaria de M. F..

28. Acompanhava-a nas deslocacdes ao banco.

29. Atendia os telefonemas que lhe eram dirigidos.

30. Acompanhava as visitas que M. F. recebia na sua residéncia. 31. Conduzia-a

nas deslocacdes em automodvel.
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32. Cozinhava e atendia a porta.

33. No verao de 2011 M. F. apresentava-se apatica, deambulava e nao
desenvolvia conversa com os seus familiares.

34. Em novembro de 2011 apresentava-se emagrecida, com aspeto desleixado
(cabelo e roupa) e fraca higienizacao (cheirava a urina).

35. M. F, por escritura celebrada no dia 07/12/2010, declarou vender a ré um
prédio pelo preco de 150.000,00€.

36. M. C., intentou acdo contra a aqui ré e marido P. F, para anulacao da
compra e venda referida no numero anterior, na qual foi celebrada transacao,
homologada por sentenca transitada em julgado, na qual as partes aceitaram a
anulacao do contrato de compra e venda, contra o pagamento da quantia de
22.500,00 €.

37. A ré induziu a outorga do supra referido testamento, para a qual
instrumentalizou a falecida - a qual, conduzida e manipulada o subscreveu, sem
consciéncia do alcance e sentido do ato.

38. M. F. foi pessoalmente citada para a acao de Interdicao no dia 16/11/2011,
por oficial de justica.

39. A ré fez a transacao referida em 36 consciente de que o negdcio tinha sido
simulado.

40. A ré foi inicialmente contratada para adjuvar no tratamento e cuidado da
mae da testadora e nas lides domésticas.

41. Entretanto adoeceu também a anterior empregada doméstica, Maria, que
ha mais de cinquenta anos se achava ao servico de M. F..

42. Ap6és a morte da mae de M. F., a ré continuou ao seu servico, para lhe
prestar apoio nas lides domésticas e no tratamento daquela empregada
doméstica e dela prépria.

43. A testadora era pessoa afetuosa.

44. A ré acompanhou M. F. a consulta de neurologia no Hospital ... em

24/11/2011.
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45. Em 09/12/2011 A. P. impediu a ré de entrar na casa de M. F..

*

b) - E deu como nao provados os seguintes factos:

i) As advogadas a quem M. F,, apds a citacao, outorgou procuracao inteiraram-
se previamente de que ela se achava no pleno uso das suas faculdades mentais
e que o fazia livremente.

ii) M. F, quando outorgou o testamento estava no pleno uso das suas
capacidades intelectuais, cognitivas e volitivas.

iii) Sabia, muito bem, o que queria e manifestou, livremente e sem
constrangimentos de qualquer ordem, a Senhora Notaria perante guem
outorgou o seu testamento a vontade que era a sua relativamente ao destino
da sua heranca quando se finasse.

iv) E @ Senhora Notaria nao teve qualquer dlvida da integridade intelectual e
volitiva da testadora.

v) Que soube exprimir, com seguranca € sem margem para quaisquer duvidas,
a sua vontade de instituir sua Unica e universal herdeira a ré.

vi) Que nem sequer soube, previamente, da outorga desse testamento. Alias
estranhou que a D. M. F. no dia 7 de Dezembro de 2011 tivesse saido de casa,
com uma pessoa amiga, sem lhe dizer nada e tivesse almocado fora de casa.
vii) Acontece que a D. M. F ficou muito incomodada quando tomou
conhecimento de que os seus irmaos J. A. e M. C. pretendiam e intentaram,
judicialmente, interdita-la.

viii) E com o comportamento de seu irmao mais novo, C. J.,, em quem tinha
confiado e que descobriu, através de denuncia dos outros dois irmaos, estava a
prejudica-la.

ix) Formou, entao, o propdsito de deserdar os irmaos, propdsito de que deu
conta a algumas pessoas com quem privava, designadamente a ré.

x) A ré cumpria hordrio das 9H00 as 18H00, de segunda a sabado, mas muitas
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vezes mais tarde, folgando normalmente aos domingos.

xi) A ré acompanhava a D. M. F. apenas quando ela isso Ihe ordenava.

xii) Quando a contestante saia, ao fim do dia (as 18H00 ou mais tarde), deixava
a mesa posta e a comida feita, que a D. M. F. aquecia, se necessario, no forno
micro-ondas.

xiii) Aos domingos a contestante, normalmente, ia, por volta do meio dia, a casa
da D. M. F. levar-lhe a refeicao do meio dia, que cozinhava em sua casa e, por
via de regra, a patroa convidava-a, e ao seu marido e ao filho, a acompanha-la
na refeicao.

ix) Em todo o tempo em gue serviu como empregada doméstica, nao residente,
da D. M. F. nunca esta permitiu que a contestante controlasse o que fazia ou
deixava de fazer e nunca a contestante pretendeu exercer qualquer tipo de
controlo sobre a vida e atividade didria da D. M. F. e nunca o fez.

x) Era esta que regia a sua casa, que lidava com os inquilinos que tinha, que
movimentava os seus dinheiros, que controlava e movimentava as suas contas
bancarias, o que fazia de acordo com a sua vontade e necessidades.

xi) Era ela que, quando julgava necessario, procedia a alienacdo de alguns dos
seus bens, o que sé passou a acontecer depois que, ja em finais de 2010,
deixou de confiar no irmao mais novo, C. J., que antes tratava da administracao
do seu patriménio imobiliario e lhe revogou a procuracao que para o efeito lhe
havia outorgado.

xii) Sendo empregada dedicada, eficiente e solicita, a contestante conseguiu,
com o tempo, ganhar a consideracao e as boas gracas da sua patroa, que nela
confiava, mas nao se deixava por ela dominar, nem isso a contestante queria ou
intentou conseguir.

xiii) M. F. criou com a ré e até com os seus familiares relacbes de amizade e
afetividade, mas nunca de dependéncia.

xiv) O sobrinho da testadora, Dr. A. P. sabia da marcacao da consulta referida

em 44 e ali se encontrava, nao a deixou assistir a consulta e o médico, amigo

19/100

CONSELHO
REGIONAL DO

PORTO




E Direito
em Dia

dele e com ele acordado, elaborou os relatérios médicos e as informacdes
clinicas que vieram a ser juntas ao processo de interdicdo acima referido e
foram determinantes no decretamento da interdicao da D. M. F..

xv) Consciente de que esses relatérios e informacdes clinicas do Dr. A. M. nao
eram corretas, a D. M. F. consultou varios outros médicos, designadamente,
neurologistas, procurando fazé-lo fora da cidade de Braga, porque temia a
influéncia do sobrinho Dr. A. P..

xvi) E todos os médicos consultados deram pareceres e fizeram diagnésticos
dissonantes com aqueles que o Dr. A. M. fez chegar ao processo de interdicao.
xvii) Foi a revolta pela intencao de a interditarem, bem como a tomada de
consciéncia de que o irmao mais novo, C. J., em guem antes confiava, a estava
a prejudicar gravemente, que levou a D. M. F. a sua decisao de deserdar os
irmaos e de instituir universal herdeira a ré.

xviii) Propésito que confidenciou a algumas pessoas sua amigas e a ré, que, no
entanto, nao chegou a saber, senao depois da morte da D. M. F,, alertada, alias,
por um filho do Autor, da efetiva outorga do testamento.

xix) A verdade é que a D. M. F. era, a data em que escolheu um cartério notarial
de ... (e nao em Braga com receio de que os familiares acabassem por
descobrir) para outorga do seu testamento, previamente marcou data para o
fazer e na data em que o fez, perfeitamente capaz e tinha plena consciéncia do
que fez.

xx) De sua livre, ponderada e espontanea vontade.

xxi) Vontade que manifestou a Senhora Notaria perante quem outorgou o seu
testamento de forma segura, perfeitamente lUcida, inteiramente consciente do
significado do seu ato, livre de quaisquer constrangimentos ou influencias,
designadamente da ré, que nem sequer a acompanhou ou soube do que a
testadora se propos fazer.

xxii) Apds o referido em 45, A. P. passou a impedir a ré de contactar M. F..

xxiii) Que passou a manter incomunicavel e privada da sua liberdade.
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xxiv) O isolamento e privacao de liberdade em que o sobrinho, Dr. A. P.,, passou
a manté-la apds o dia 16 de Janeiro de 2012 agravou e precipitou em sentido
negativo a salde fisica e mental da D. M. F..

xxv) E preparando a sua completa alienacao mental, esse sobrinho fé-la
internar, no dia 7 de Fevereiro de 2012, na Casa de Saude ... e submeter a
tratamentos que precipitaram essa alienacao mental.

xxvi) Fazendo-a reduzir, desde entao, a uma situacao de mera vida vegetativa.
xxvii) O Dr. D. J. agiu conluiado com o Dr. A. P. e 0 Dr. A. M..

xxviii) O Dr. A. P. impediu M. F. de frequentar a terapia da fala que lhe foi
prescrita.

xxix) M. F. sempre se manteve lUcida e capaz de reger os seus atos e de curar

do seu patriménio.

*

V. Fundamentacao de direito.

1. Nulidade(s) da sentenca com fundamento nas als. c) e d) do n.2 1 do art.
6159 do CPC.

1.1. Como é sabido, é através da sentenca, conhecendo das pretensdes das
partes - pedido e causa de pedir -, que o juiz diz o direito do caso concreto
(arts. 1529, n.2 2 e 6072, ambos do CPC).

Pode, porém, a sentenca estar viciada em termos que obstem a eficdcia ou
validade do pretendido dizer do direito.

Assim, por um lado, nos casos em que ocorra erro no julgamento dos factos e
do direito, do que decorrerd como consequéncia a sua revogacao, e, por outro,
enquanto ato jurisdicional que é, se atentar contra as regras préprias da sua
elaboracao e estruturacao, ou ainda contra o contelddo e limites do poder a
sombra da qual é decretada, caso este em que se torna, entao sim, passivel do

vicio da nulidade nos termos do artigo 615.2 do CPC (2).
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As nulidades de decisao sao, pois, vicios intrinsecos (quanto a estrutura, limites
e inteligibilidade) da peca processual que é a prépria decisao (trata-se, pois, de
um error in procedendo), nada tendo a ver com os erros de julgamento (error in
iudicando), seja em matéria de facto, seja em matéria de direito (3).

As causas de nulidade da sentenca ou de qualquer decisao (art. 6132, n.2 3 do

CPC) sao as que vém taxativamente enumeradas no n.2 1 do art. 6152 do CPC.

Nos termos do n.2 1 do art. 6152 do CPC, a sentenca é nula (entre o mais)

quando:

«c) Os fundamentos estejam em oposicao com a decisao ou ocorra alguma
ambiguidade ou obscuridade que torne a decisao ininteligivel».
d) O juiz deixe de pronunciar-se sobre questdes que devesse apreciar ou

conheca de questdes de que nao podia tomar conhecimento.

No tocante a nulidade prevista na al. c) - oposicao entre os fundamentos e a
decisao ou ocorréncia de alguma ambiguidade ou obscuridade que torne a
decisao ininteligivel -, trata-se de um vicio l6gico da sentenca/decisao que a
compromete; «se, na fundamentacao da sentenca, o julgador seguir
determinada linha de raciocinio, apontando para determinada conclusao, e em
vez de a tirar, decidir noutro sentido, oposto ou divergente, a oposicao sera
causa de nulidade da sentenga» (4). Nao se trata de um simples erro material
(em que o juiz, por lapso, escreveu coisa diversa da que pretendia escrever -
contradicdo ou oposicao meramente aparente), mas de um erro légico-
discursivo, em que os fundamentos invocados pelo juiz conduziriam
logicamente, nao ao resultado expresso na decisao, mas a resultado oposto ou,
pelo menos, direcao diferente (contradicao ou oposicao real) (5). O que nao &,
também, confundivel com o chamado erro de julgamento, isto €, com a errada

subsuncao dos factos concretos a correspondente previsao normativa abstrata,
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nem, tdo pouco, a uma errada interpretacao desta, vicios estes sé sindicaveis
em sede de recurso jurisdicional (6). Na verdade, quando, embora
indevidamente, o juiz entende que dos factos apurados resulta determinada
consequéncia juridica e este seu entendimento é expresso na fundamentacao,
ou dela decorre, esta-se perante o erro de julgamento e nao perante oposicao
geradora de nulidade; mas ja se o raciocinio expresso na fundamentacao
apontar para determinada consequéncia juridica e na conclusao for tirada outra
consequéncia, ainda que esta seja juridicamente correta, verifica-se a apontada
nulidade (7).

Subjacente a esta causa de nulidade esta a ideia de que a sentenca deve
constituir um silogismo judiciario, em que a norma juridica constitui a premissa
maior, os factos provados a premissa menor e a decisao serd a consequéncia
l6gica de tais premissas, ndao devendo, pois, existir qualquer contradicao ou
oposicao entre os fundamentos e a decisao (8).

Esta nulidade substancial esta para a decisao do tribunal como a contradicao
entre o pedido e a causa de pedir estad para a ineptidao da peticao inicial, posto
gue em ambos os casos falta um nexo légico entre as premissas e a conclusao
(9) (art. 1862, n%s 1 e 2, al. b) do CPC).

Por sua vez, como vicio de limites, a nulidade de sentenca/decisao enunciada
na al. d) do n.2 1 do art. 6152 do CPC divide-se em dois segmentos, sendo o
primeiro atinente a omissao de pronudncia e o segundo relativo ao excesso de
pronudncia ou de pronuncia indevida. O juiz conhece de menos na primeira
hipétese e conhece de mais do que lhe era permitido na segunda.

Como regra geral, o tribunal deve resolver todas e apenas as questdes que as
partes tenham submetido a sua apreciacao (cfr. art. 608.2, n.2 2, do CPC).
Verifica-se a omissao de pronUncia quando o juiz deixe de conhecer, sem
prejudicialidade, de todas as questdes que devesse apreciar e cuja apreciacao
Ihe foi colocada (10).

Doutrinaria (11) e jurisprudencialmente (12) tem sido entendido de que sé ha
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nulidade quando o juiz nao se pronuncia sobre verdadeiras questdes nao
prejudicadas invocadas pelas partes, e nao perante a argumentacao invocada
pelas partes. Por questdes nao se devem considerar as razdes ou argumentos
apresentados pelas partes, mas sim as pretensdes (pedidos), causa de pedir e
excecoes invocadas e todas as excecbes de que oficiosamente lhe cabe
conhecer. O que “nao significa considerar todos 0os argumentos que, segundo as
varias vias, a partida plausiveis, de solucao do pleito, as partes tenham
deduzido (...)” (13).

O juiz nao tem, por isso, que esgotar a analise da argumentacao das partes,
mas apenas que apreciar todas as questdes que devam ser conhecidas,
ponderando os argumentos na medida do necessario e suficiente (14).

Por sua vez, o excesso de pronuncia gerador da nulidade «sé tem lugar quando
0 juiz conhece de pedidos, causas de pedir ou excecdes de que nao podia tomar
conhecimento» (15).

Isto porque se encontra vedado ao juiz conhecer de causas de pedir nao
invocadas ou de excecdes que estao na exclusiva disponibilidade das partes e
gue estas ndo invocaram. Ou seja, proibe-se ao juiz ocupar-se de questdes que
as partes nao tenham suscitado, a menos que a lei Iho permita ou Ihe imponha

o0 conhecimento oficioso (cfr. art. 608.2, n.2 2, do CPC).

*

Aduz a recorrente, nas conclusdes da apelacao, que:

Il. Apesar de Ré apelante ter sido apenas parte, onde nao consta o seu conjuge,
casados sob o regime de comunhao adquiridos. Com efeito, além da excecao
dilatéria de conhecimento oficioso que se alega, também a douta sentenca
proferida padece de nulidade, devendo ser revogada de harmonia com o
disposto no art.2 615.2 alineas c) e d) do CPC, para os devidos efeitos legais.

XX. Ao dar como provado que a Testadora estivesse incapacitada de entender e

de guerer no momento de aprovacao do testamento (nao sofrendo de qualquer
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doenca incapacitante, nem tendo sido alegada qualquer outra causa de
incapacidade acidental), e, ao mesmo tempo, decidir que a Testadora se
encontrava incapacitada (acidentalmente) no momento de aprovacao desse
testamento, a sentenca em causa enferma mesmo em vicio de nulidade de
harmonia com o disposto no art.?2 615.2, n.2 1 alinea c) do CPC, por existir uma
oposicao entre os seus fundamentos e a decisao tomada, nulidade esta que nos
termos do n.2 4 desta norma, aqui se deixa invocada para os devidos efeitos
legais.

Reportando-nos a invocada nulidade da sentenca objeto do item Il, sustenta a
recorrente a verificacdao duma excecao dilatéria de conhecimento oficioso, qual
seja a pretericao de ilegitimidade conjugal passiva (arts. 342, 5769, n.2 2, 5779,
al. e) e 5789, todos do CPC), cujo conhecimento terd sido omitido pelo tribunal
“a quo”.

Conforme resulta dos autos, o fundamento da accao € a incapacidade acidental
de que padeceria a testadora na ocasiao em que o testamento foi exarado,
tendo sido peticionada a anulacao do testamento.

A acao foi instaurada unicamente contra a ré/recorrente e, agora, em sede de
apelacao, defende esta que o seu cbnjuge, casados que sao no regime de
comunhao adquiridos, deveria ter sido também demandado.

Desde ja se diga nao lhe assistir razao.

Relativamente a questdo da legitimidade processual o Tribunal “a quo”
pronunciou-se em dois momentos distintos.

No despacho saneador, aquando da afericao dos pressupostos objetivos e
subjetivos da instancia, a Mm?2 Juiza “a quo” tabelarmente considerou as partes
dotadas de legitimidade (cfr. fls. 301).

Ulteriormente, na sequéncia da juncdao aos autos pela ré, em audiéncia de
julgamento, da sua certidao de casamento o autor/apelado deduziu o incidente
de intervencao provocada do marido da ré, P. F., pretensao essa que foi

indeferida pelo despacho datado de 3/10/2019 (cfr. fls. 587 a 589).
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Na respetiva fundamentacao desse despacho exarou-se, entre o mais, que:
«(...)

No caso, como vimos, o marido da ré nao sé nao é titular da relacao material
controvertida, atenta a causa de pedir em que os autores sustentam os pedidos
formulados, como nenhum interesse direto tem em contradizer, posto que
nenhum direito préprio ou comum lhe incumbe defender.

Aqui chegados, resta concluir que a legitimidade das partes, afirmada, no
saneador tabelar se confirma, na integra, ndao carecendo a ré de estar na
presente acao acompanhada pelo marido, nem se verificando, in casu, qualquer
situacao litisconsorcial que imponha ponderar a intervencao desse terceiro”.

E rematou o despacho com a seguinte decisao: “Por tudo o exposto, nao se
admite a requerida intervencao principal provocada. (...)".

O referido despacho nao foi objeto de apelacdao auténoma imediata (art. 6442,
n.2 1, al. a), do CPC (16)), pelo que transitou em julgado.

E incindindo sobre uma questao de caracter processual formou-se caso julgado
formal (art. 6209, n.2 1, do CPC).

O caso julgado formal, por oposicao ao caso julgado material - que, além de
uma eficacia intraprocessual, é suscetivel de valer num processo distinto
daquele em que foi proferida a decisao transitada (eficacia extraprocessual),
impedindo que o0 mesmo ou outro tribunal, ou qualquer outra autoridade, possa
definir em termos diferentes o direito concreto aplicavel a relacao material
litigada (arts. 6199, n.2 1 e 621.2, ambos do CPC) -, s6 tem forca obrigatéria
dentro do préprio processo em que a decisao é proferida (eficacia estritamente
intraprocessual), obstando a que o juiz possa, na mesma acao, alterar a decisao
proferida, mas nao impedindo que, noutra acao, a mesma questao processual
concreta seja decidida em termos diferentes pelo mesmo tribunal, ou por outro,
entretanto, chamado a apreciar a causa (art. 6202, n.2 1, do CPC).

O caso julgado tem uma funcao negativa e uma funcao positiva.
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A funcao negativa encontra-se na finalidade de impedir que a questao que foi
objeto da decisao proferida e inimpugnavel possa voltar a ser, ela prépria, na
sua essencial identidade, recolocada a apreciacao de qualquer tribunal (mesmo
aquele que proferiu a decisao); se tal ocorrer, por forca da figura da excecao
dilatéria de caso julgado, que visa evitar que o tribunal seja colocado na
alternativa de contradizer ou de reproduzir uma decisao anterior (art. 5802, n.2
2 do CPC), deve o juiz abster-se de voltar a apreciar a matéria ou questao que
se mostra ja jurisdicionalmente decidida, em termos definitivos, como objeto de
uma anterior acao (art. 5762, n.2 2 do CPC).

A funcao positiva, traduzindo essencialmente a autoridade do caso julgado,
consiste na vinculacao das partes e do tribunal a uma decisao anterior. O efeito
positivo admite a producdo de decisdes de mérito sobre objetos processuais
materialmente conexos, na condicao da prevaléncia do sentido decisério da
primeira decisao. Com o efeito positivo um ato processual decisério anterior
determina (ou pode determinar) o sentido de um ato processual decisério
posterior.

Nas decisdes que tém por objeto a relacdo processual, o efeito positivo é
estritamente processual; j& nas decisbes sobre o mérito da causa o efeito
positivo € material - a sentenca é titulo bastante de efeitos materiais (17).

O efeito positivo interno do caso julgado tem por objeto os enunciados
decisérios contidos na parte dispositiva de um despacho ou de uma sentenca
(cf. art. 607.2, n.2 3, in fine, do CPC). Assim, numa decisdao de improcedéncia,
trata-se dos enunciados de improcedéncia do pedido, qualquer que ele seja.

E a parte dispositiva que vincula tanto os destinatdrios, como o tribunal.

Regra geral, o caso julgado nao tem por objeto os fundamentos, de facto ou de
direito, do despacho ou sentenca;

“No entanto, a parte dispositiva constitui a conclusao decorrente de silogismos
internos de uma decisao, nos quais os fundamentos de facto ou de direito sao

as premissas”.
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Por isso, e sem prejuizo da enunciada regra, “tem-se entendido que a parte
dispositiva vincula enquanto conclusao dos fundamentos respetivos. Assim, se 0
réu for condenado a pagar 10 000 ao autor, sé-lo-a nos termos do crédito
reconhecido nos fundamentos da decisao; nao por qualquer outra razao.

Em suma: apenas a luz dos fundamentos de uma decisao se pode dar a
gualificacdo juridica a parte dispositiva. O titulo juridico de onde emanam
efeitos para a esfera do destinatario da decisao &, assim, a parte dispositiva nos
termos dos fundamentos”.

Acrescenta o mencionado autor que vimos citando que “esta forca obrigatéria
do enunciado em que o tribunal julga procedente ou nao procedente o pedido
nao se cinge apenas as decisdes que, por conhecerem do mérito, fazem caso
julgado material. Também as decisdes sobre a relagcdo processual sao dotadas
de efeito positivo interno quanto ao respetivo objeto” (18).

Toda a decisao é a conclusao de certos pressupostos (de facto e de direito) de
modo que o respectivo caso julgado se encontra referenciado a certos
fundamentos: o caso julgado incide sobre a decisao como conclusao de certos
fundamentos e atinge esses fundamentos enquanto pressupostos daquela
decisao (19).

Revertendo ao caso objeto dos autos constata-se que o pressuposto ou
fundamento da decisao de nao admissao da requerida intervencao principal
provocada radicou precisamente na falta de legitimidade do marido da ré.

Esse concreto fundamento da decisao, por forca do efeito positivo interno do
caso julgado formal quanto ao respetivo objeto processual, impde-se tanto as
partes, como ao tribunal, nestes autos.

Sendo assim, esta-nos vedado reapreciar a referida questdo da (i)legitimidade
do conjuge da ré/recorrente, porquanto aquele concreto fundamento que serviu
de base a decisao de improcedéncia do incidente de intervencao principal
provocada do marido da ré, ndao podendo dissociar-se daquela parte dispositiva,

bem ou mal, tornou-se vinculativo nos quadros dos presentes autos em que
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aquela decisao foi proferida, impondo-se as partes e ao Tribunal.

Significa isto que, ao contrario do propugnado pela recorrente, inexistiu
gualguer omissao de pronlncia referente a referida excecao dilatéria, além de
nao se divisar em que termos a sentenca recorrida enferma de oposicao entre
os fundamentos e a decisao ou de ambiguidade ou obscuridade que a torne
ininteligivel.

De qualguer modo, para o caso de assim nao se entender - o que se concebe
para efeitos de exposicdao argumentativa -, sempre se dird, sucintamente,
inexistir a apontada excecao dilatdria.

Como se explanou no despacho da 12 instancia datado de 3/10/2019, que
indeferiu o incidente de intervencao provocada do marido da ré, “no caso, 0s
direitos relativos a heranca a que a ré concorre, como herdeira testamentaria,
postos em crise como efeito da eventual procedéncia da acdo, sao direitos
préprios da ré, posto que adquiridos, depois do casamento e por sucessao
testamentaria. Quando a esta, veja-se o disposto no artigo 1729.2 do CC, nos
termos do qual “Os bens havidos por um dos cdnjuges por meio de doacao ou
deixa testamentdria de terceiro entram na comunhao, se o doador ou testador
assim o tiver determinado; entende-se que essa é a vontade do doador ou
testador, quando a liberalidade for feita em favor dos dois cbnjuges
conjuntamente.”

Volvendo ao caso dos autos, como resulta inequivoco do testamento visado
anular na presente agcao, que apenas a ré mulher foi nele instituida herdeira
universal, afastando a interpretacao da vontade do testador, de acordo com o
critério emergente do n.2 2 do artigo 2187.2 do CC, qualquer outra
possibilidade, que a existir, teria de encontrar no contexto um minimo de
correspondéncia, ainda que imperfeitamente expressa.

Assim se conclui que, por efeito da eventual procedéncia da presente acao, o
direito afetado tem como Unico titular a ré mulher. De outro modo, a vingar o

testamento, o acervo hereditario transmitido a ré por via da sucessao, passara
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a integrar o seu patriménio préprio.

E mais adiante acrescenta-se, no caso, “o marido da ré nao sé nao é titular da
relacao material controvertida, atenta a causa de pedir em que o0s autores
sustentam os pedidos formulados, como nenhum interesse direto tem em
contradizer, posto que nenhum direito préprio ou comum I|he incumbe
defender”.

Subscrevendo na integra tal fundamentacdo, a verificar-se a apontada nulidade
da sentenca - o que nao é o caso, reitere-se -, sempre seria de concluir pela
inverificacao da excecao dilatéria de pretericao de ilegitimidade conjugal
passiva.

Igualmente por referéncia a conclusao XX, a sentenca impugnada nao padece
do vicio que lhe foi apontado pela recorrente, uma vez que os fundamentos de
facto e de direito nela aduzidos se encontram em harmonia com a decisao
proferida.

A sentenca recorrida deu como provado que a ré induziu a outorga do referido
testamento, para a qual instrumentalizou a falecida - a qual, conduzida e
manipulada o subscreveu, sem consciéncia do alcance e sentido do ato -, tendo
consequentemente decidido que se verificavam demonstrados os pressupostos
da incapacidade acidental da testadora estabelecidos no art. 21999, motivo por
gue julgou procedente o pedido de anulabilidade e, por consequéncia, anulou o
testamento realizado no dia 07/12/2011.

Os fundamentos de facto nao apresentam, pois, qualquer ambiguidade ou
obscuridade que torne a decisao ininteligivel, além de que a decisao alcancada
na sentenca recorrida esta em perfeita sintonia légica com os fundamentos que
lhe servem de suporte, inexistindo qualguer oposicao entre o segmento
decisério e a respetiva fundamentacao.

Quando muito podera estar em causa um eventual erro de julgamento na
apreciacao da prova produzida, o que nao é subsumivel a previsao normativa

prescrita do art. 6152, n.2 1, al. c¢), do CPC.
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Sendo assim, o alegado vicio da decisdao da matéria de facto poderia,
eventualmente, reconduzir-se a previsao especial do art. 6622, do CPC, mas nao
fere de nulidade a sentenca. Dito por outras palavras, a possibilidade de
anulacao da decisao da matéria de facto decorre da alinea c), do n.2 2, e da
alinea b), do n.2 3, do art. 662¢ do CPC, sendo que nenhuma delas respeita a
erros de julgamento, sejam da matéria de facto, sejam da de direito (20).

A errada apreciacao da prova produzida, podendo determinar a alteracao dos
factos dados como provados e nao provados, nao é confundivel com a nulidade
da sentenca, por oposicao entre os fundamentos e a decisao (art. 6152, n.2 1,
al. ¢), do CPC).

Trata-se de circunstancias, de vicios e de regime completamente diversos do da
nulidade da sentenca.

Como se disse, as nulidades da sentenca estao tipica e taxativamente previstas
no art. 6152 do CPC e nenhuma destas se refere a decisao da matéria de facto
naquela contida.

Nesta conformidade, nao se vislumbrando qualquer oposicao entre os
fundamentos e a decisdo, é de concluir pela manifesta improcedéncia da
segunda nulidade da sentenca arguida pela recorrente com fundamento na al.

c) don.21 doart. 6152 do CPC.

*

2. Da impugnacao da decisao da matéria de facto.

2.1. Em sede de recurso, a apelante impugna a decisao sobre a matéria de
facto proferida pelo tribunal de 1.2 instancia.

Para que o conhecimento da matéria de facto se consuma, deve previamente
o/a recorrente, que impugne a decisao relativa a matéria de facto, cumprir o
(triplo) 6nus de impugnacao a seu cargo, previsto no artigo 6402 do CPC, o qual

dispde que:
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“1- Quando seja impugnada a decisao sobre a matéria de facto, deve o
recorrente obrigatoriamente especificar, sob pena de rejeicao:

a) Os concretos pontos de facto que considera incorretamente julgados;

b) Os concretos meios probatérios, constantes do processo ou de registo ou
gravacao nele realizada, que impunham decisao sobre os pontos da matéria de
facto impugnados diversa da recorrida;

c) A decisao que, no seu entender, deve ser proferida sobre as questbes de
facto impugnadas.

2- No caso previsto na alinea b) do numero anterior, observa-se o seguinte:

a) Quando os meios probatdérios invocados como fundamento do erro na
apreciacao das provas tenham sido gravados, incumbe ao recorrente, sob pena
de imediata rejeicao do recurso na respectiva parte, indicar com exatidao as
passagens da gravacao em que se funda o seu recurso, sem prejuizo de poder
proceder a transcricao dos excertos que considere relevantes;

b) Independentemente dos poderes de investigacao oficiosa do tribunal,
incumbe ao recorrido designar os meios de prova que infirmem as conclusoes
do recorrente e, se 0s depoimentos tiverem sido gravados, indicar com exatidao
as passagens da gravacao em que se funda e proceder, querendo, a transcricao
dos excertos que considere importantes.

3 - O disposto nos n.2s 1 e 2 é aplicavel ao caso de o recorrido pretender alargar

0 ambito do recurso, nos termos do n.2 2 do artigo 636.2.».

Aplicando tais critérios ao caso, constata-se que a recorrente indica quais o0s
factos que pretende que sejam decididos de modo diverso, inferindo-se por
contraponto a redacdo que deve ser dada quanto a factualidade que entende
estar mal julgada, como ainda o(s) meio(s) probatério(s) que na sua Otica o
impde(m), incluindo, no que se refere a prova gravada em que fazem assentar a

sua discordancia, a indicacao dos elementos que permitem a sua identificacdo e
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localizacao, procedendo inclusivamente a respectiva transcricao de excertos
dos depoimentos testemunhais que considera relevantes para o efeito, pelo que
podemos concluir que cumpriu suficientemente o triplo énus de impugnacao

estabelecido no citado art. 6409.

E'S

2.2. Sob a epigrafe “Modificabilidade da decisao de facto”, preceitua o art.
662.2, n.2 1, do CPC, que «a Relacao deve alterar a decisao proferida sobre a
matéria de facto, se os factos tidos como assentes, a prova produzida ou um
documento superveniente impuserem decisao diversa».

Ai se abrangem, naturalmente, as situacdes em gue a reapreciacao da prova é
suscitada por via da impugnacao da decisao sobre a matéria de facto feita pelo

recorrente.

O ambito da apreciacao do Tribunal da Relacao, em sede de impugnacao da
matéria de facto, estabelece-se, resumidamente, de acordo com os seguintes

parametros (21):

- s6 tem que se pronunciar sobre a matéria de facto impugnada pelo recorrente;
- sobre essa matéria de facto impugnada, tem que realizar um novo julgamento;
- nesse novo julgamento forma a sua conviccao de uma forma auténoma, de
acordo com o principio da livre apreciacao das provas, mediante a reapreciacao
de todos os elementos probatérios que se mostrem acessiveis (e nao apenas 0s
indicados pelas partes).

- a reapreciacdo da matéria de facto por parte da Relacdo tem que ter a mesma
amplitude gque o julgamento de primeira instancia.

- a intervencao da Relacao nao se pode limitar a correcao de erros manifestos
de reapreciacao da matéria de facto, sendo também insuficiente a mencao a

eventuais dificuldades decorrentes dos principios da imediacao, da oralidade e
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da livre apreciacao das provas.

- ao reapreciar a prova, valorando-a de acordo com o principio da livre
convicgao, a que estd também sujeita, se consequir formar, relativamente aos
concretos pontos impugnados, uma conviccao segura acerca da existéncia de
erro de julgamento da matéria de facto, deve proceder a modificacao da
decisao.

- se a decisao factual do tribunal da 12 instancia se basear numa livre convicgcao
objetivada numa fundamentacdo compreensivel onde se optou por uma das
solucdes permitidas pela razao e pelas regras de experiéncia comum, a fonte de
tal conviccao - obtida com beneficio da imediacao e oralidade - apenas podera
ser afastada se ficar demonstrado ser inadmissivel a sua utilizacao pelas

mesmas regras da légica e da experiéncia comum.

*

2.3. Por referéncia as suas conclusoes, extrai-se que a Ré/recorrente pretende:

i) - A modificacao/alteracao de redacao da resposta positiva aos pontos n.9s 8¢,
109, 119, 129, 139, 149, 159, 169, 179, 259, 339, 342 e 372 dos factos provados da

decisao recorrida.

Defende a recorrente que tais factos deveriam passar a ter a seguinte redacao:

«Facto provado n.2 82 - M. F. sofria de sindrome demencial (294.8) segundo a
classificacao da DSM-IV-TR, (FO03) segundo a CID-10, com deméncia ligeira, pelo
menos até 24 de novembro de 2011, que nao afectava as funcdes basicas
cognitivas, com excepcao da fala e progressivamente lenta no seu
desenvolvimento.

Facto provado n.2 10° - Trata-se de uma doenca neurodegenerativa intratavel e
progressiva, sendo que, a partir do internamento de M. F. em fevereiro de 2012,

comecou a exteriorizar-se e a ser notéria para quem de perto lidava com ela.
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Facto provado n.2 11° - Em 02/02/2009 M. F. denotava ha pelo menos um ano
falhas de palavras, que era s6 de linguagem, nao dizendo palavras ao lado,
usava circunléquios, percebia o que |he diziam, ndo tinha alteracdes da
personalidade, nem outras alteracdes cognitivas.

Facto provado n.2 122 - Em 19/02/2009 apresentava um padrao de
hipoperfusao cerebral temporal e insular no hemisfério esquerdo sugestivo de
afasia primaria, progressiva, mas que nao era evidente.

Facto provado n.2 132 - Em 20/04/2009 foi-lhe diagnosticada deméncia ligeira
ou como segunda hipdétese admitia-se o diagndstico de Alzheimer, com
envolvimento predominante da linguagem.

Facto provado n.2 142 - Em 08/11/2010 aparentava estar melhor, nao existia
incompreensao de palavras simples, lidava com o dinheiro, nao se perdia,
mantinha discurso fluente, nao tinha agnosia visual pese embora, apresentava
muita dificuldade em nomear.

Facto provado n.2 152 - Em 29/07/2011 entrou na consulta a dizer que estava
muito bem, conhecia bem os objectos e faces, nao sabia era dizer os seus
nomes, tinha bom humor, nao se perdia e mantinha-se a activa na vida do dia-
a-dia.

Facto provado n.2 162 - Em 24/11/2011 a doenca de M. F. continuava a ser
classificada em termos funcionais, como deméncia em estado ligeiro, o curso da
doenca era muito lento, mantinha a orientar-se bem no espaco, reconhecia bem
as pessoas e 0s objectos e ainda fazia uso adequado destes.

Facto provado n.2 172 - Em consulta desse dia foi relatado “comportamento
algo mais agressivo, discurso centrado nas intencdes que alguns familiares
terao demonstrado para a sua interdicao/tutoria, sendo que, se mantinha sem
actividade alucinatéria ou outra delirante detectavel.

Facto provado n.2 259 - Durante o referido periodo a ré acompanhou a M. F. em
todos os actos da vida quotidiana que esta |he pedia para acompanhar.

Facto provado n.2 332 - No verao de 2011 M. F. continuava a ir a missa, a vestir-
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se, a tomar banho e a comprar pao.

Facto provado n.2 34° - Em novembro de 2011, foi citada da accao de
interdicao contra ela intentada e de imediato, compreendeu o seu teor e
alcance, tendo ficado ciente das consequéncias.

Facto provado n.2 379 - A outorga do testamento, foi feito de forma lUcida, livre,
esclarecida e espontanea vontade por parte da M. F.,, designando a Ré como
herdeira universal de todo o seu patriménio».

i) - A alteracao da resposta negativa para positiva dos pontos n.%s i a xiii, xvii,

xix a xxvi dos factos nao provados da decisao recorrida.

Resumidamente, as objecdes colocadas pela recorrente elencam-se nos termos

seguintes:

- As testemunhas indicadas pelo Autor, na sua generalidade, eram familiares,
amigas da familia, de alguma forma participaram na acao especial de interdicao
por anomalia psiquica da testadora, sendo, de todo, parciais e muitas vezes
contraditdrias entre si e com a restante prova junta aos autos;

- O depoimento da testemunha A. P. “nao poderia ser coadjuvante da prova dos
factos, nhomeadamente, dos factos nos pontos n.2s 82 a 119 e 332 por nessa
data, (...), nao ter contacto frequente, ou sequer, pessoal com a tia, pelo menos
até novembro de 2011, nao sendo de todo, “descomprometido e sincero” o
depoimento que prestara”, “mas também, dos restantes, nomeadamente, do
facto no ponto n.2 379, por nao ter atestado que a tia, no momento de testar,
nao estava em condicOes psiquicas de o fazer”;

- A deterioracao acelerada da doenca degenerativa da testadora, que a
testemunha A. P. refere, deveu-se, na sua esséncia, ao facto de a testadora ter
sido afastada da Ré e de ter sido internada, em momento imediatamente
posterior, coisa que a aquela temia que a familia viesse a fazer e, que de facto

fez;
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- O Relatério Clinico da testadora datado de 24/11/2011 refere que, nessa data,
a testadora ainda se mantinha a “orientar-se bem no espaco, reconhece bem as
pessoas e os objectos, ainda usa adequadamente os objetos”;

- O depoimento da testemunha R. M. estd em contradicdo com o que disse a
testemunha A. P, nao podendo as mesmas ser valoradas para aferir da
condicao psiquica, motora ou higiénica em que vivia a testadora no verao de
2011, mas também, em novembro desse ano, ou em dezembro de 2011, data
do testamento, por tais declaracbes, estarem, desde logo, feridas de
contradicdes e interesses pessoais, sendo de todo, irrazoavel ter estado com a
tia nessas datas.

- Os depoimentos das “amigas” da testadora, M. A., M. M., M. R. e M. V., apesar
de contraditérios e inquinados, dado nao serem imparciais, demonstram bem
gue a testadora, apesar da acao de interdicao, tinha momentos lldcidos, senao
mesmo, momentos de insanidade em tempos de lucidez, que |lhe permitiram,
em periodos, mais ou menos longos, determinar o que realmente queria ou nao
para a sua vida, pelo gue ndao deveriam ter tido a preponderancia que tiveram
para serem coadjuvantes da prova dos factos em que o foram;

- As testemunhas indicadas pela Ré, J. C., A. L., A. S. e M. P, por imparciais e
por terem privado com a testadora na data do testamento deveriam ter
merecido um juizo de credibilidade por parte do tribunal, pois, ao contrario do
gue refere a sentenca recorrida, os elementos médicos juntos aos autos,
mostram que as limitagcdes que a senhora D2. M. F. apresentava em 24 de
novembro de 2011, eram notérias em exame clinico, ao nivel da fala, mas nao
impossibilitavam a testadora de dispor dos seus bens de forma consciente e
livre, nomeadamente na data em que testou.

- A testemunha, E. M., Notaria que presidiu a outorga do testamento, dotada de
fé publica e essencial para averiguar da capacidade da testadora no momento
da outorga ndao mereceu do Tribunal a relevancia e a credibilidade que lhe

deveria ter sido dada.
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- A simples presenca da Notaria, que é uma funcionaria especializada que goza
de fé publica, aditada a das testemunhas que, segundo o art. 67.2, n.%s 1, al. a)
e 3, do Cdédigo do Notariado, devem presenciar o acto, € uma primeira e
qualificada garantia de que a testadora gozava ainda, no momento em que foi
revelando a sua vontade, de um minimo bastante de capacidade animica para
querer e para entender o que afirmou ser sua vontade.

- Esta testemunha, E. M., juntamente com as testemunhas, J. C. e A. S., foram
as Unicas testemunhas a fazer prova directa do facto essencial, de que no dia
de testar a D2. M. F. estava em perfeitas condicbes de o fazer,

- O Oficial de Justica que procedeu a citacao da D2 M. F, no processo de
interdicao, confirmou que a testadora entendeu o contelddo da citacao,
demonstrando que nessa fase (final de 2011) ainda se encontrava em
condicdes de entender o teor da mesma, mesmo que tivesse privado “um curto
lapso de tempo” com a citanda.

- Os depoimentos dos médicos, D. J. e A. M., nao poderiam ter a preponderancia
que tiveram para aferir das capacidades da testadora na hora de testar, pois,
se, por um lado, o Dr. J. sé a viu uma vez, por outro lado, o relatério clinico de
24/11/2011 elaborado pelo Dr. A. M. refere que a testadora nao estava num
estado de incapacidade geral que este (em contradicao com o que escrevera) e
aquele descreveram como muito provavel a data da outorga do testamento.

- Em relacdao as declaracbes de parte, mais uma vez o Tribunal “a quo” usou
“dois pesos e duas medidas”, dando mais preponderancia aos irmaos da
testadora em detrimento da ré, mesmo que se tenham mostrado mais
incoerentes do que a ré ao longo de todo o processo, ndao se mostrando o
Tribunal recorrido, de todo, imparcial.

Cumpre, pois, analisar das razbes de discordancia invocadas pela apelante e se
as mesmas se apresentam de molde a alterar a facticidade impugnada, nos
termos por si invocados.

Antes, porém, de iniciarmos a nossa anadlise sobre se a discussao probatéria
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fundamentadora da decisdao corresponde, ou nao, a prova realmente obtida,
importa deixar consignado que, com vista a ficarmos habilitados a formar uma
convicgao auténoma, prépria e justificada, procedemos a audicao integral da
gravacao dos depoimentos (de parte e testemunhais) prestados na audiéncia de
julgamento, nao nos tendo restringido aos trechos parcelares e/ou truncados
(de tais depoimentos) invocados na apelacao como justificadores da
impugnacao da decisao da matéria de facto.

Para além disso, foram analisados todos os documentos referenciados.

Dada a natureza e a particularidade da matéria factica em discussao nos autos
- afericao do quadro clinico da testadora desde 2008 e se, a data da outorga do
testamento, a mesma tinha (ou nao) capacidade de entender e querer o sentido
da declaracdo testamentdria, posto que o fundamento da acdao é a
incapacidade acidental de que padeceria a testadora M. F. na ocasiao em que o
testamento foi exarado -, iniciaremos a nossa analise pela apreciacao dos
depoimentos das testemunhas que demonstraram ter conhecimentos médicos e
que, por razoes profissionais, lidaram com a testadora.

Sobreleva, desde logo, o depoimento da testemunha D. J., médico psiquiatra a
exercer funcdes em Braga, o qual confirmou o teor da pericia médico-legal que
efetuou no ambito da acao de interdicdo n.2 5570/11.5TBBRG instaurada em
relacdo a testadora (cuja cépia consta de fls. 29 a 32), que correu termos sob o
n.2 5570/11.5TBBRG, no 3.2 Juizo Civel do Tribunal de Braga, esclarecendo que
o diagnéstico prévio foi recolhido com base nos elementos clinicos a que teve
acesso, sendo que a observacao a que procedeu o reforcou, encontrando a
examinada com um sindrome demencial evoluido. A fixacdo do inicio da
incapacidade (desde 2008) baseou-se na andlise documental dos elementos
clinicos e na entrevista familiar a que procedeu. Explicou as caracteristicas da
doenca de que a testadora padecia, designadamente que o sindrome demencial
pode ser anterior ao inicio dos sintomas e que é progressivo e irreversivel.

Concretizando, referiu que “o sindrome demencial tem varios sintomas. Tem
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agnosia, tem a prasia, tem uma falta de memdria que pode ser, dependendo do
inicio, mais afetada a nivel da memodria recente, ou a memédria remota, tem
uma dificuldade nas tarefas do dia a dia”. Quando a observou, a 20/12/2012 -
ou seja, (apenas) 44 dias apdés a outorga do testamento impugnado -, a
testadora “efetivamente nao conhecia os familiares, nao conhecia o dinheiro,
nao tinha um discurso minimamente com uma ldgica coerente, por isso nao”
teve “muitas dlvidas para” se “pronunciar da incapacidade, e mesmo do inicio,
gue foi 2008"”, levando também em consideracao o facto de ela ser ja seguida e
acompanhada “em neurologia e psiquiatria pelo quadro de” “deméncia”, ha
guatro anos.

No tocante a qualquer comportamento da testadora a partir de 2008, referiu
gue “em principio”, ela nao tinha capacidade.

E, instado sobre a possibilidade de existéncia de um momento IUcido da
testadora, respondeu ter “muitas dlvidas”, tendo em conta que se tratava de
uma “doente que nao conhece o dinheiro, (...) que nao reconhece os
familiares”, mais referindo que “eu garanto que desde 2008 a senhora nao
tinha as capacidades”.

Relevante é igualmente o depoimento da testemunha A. M., médico
neurologista, que exerce funcdées no Hospital ... desde 2003, o qual
acompanhou a testadora desde 2 de fevereiro de 20009.

Confirmou o teor dos registos e relatérios clinicos que subscreveu,
nomeadamente o relatério datado de 21/09/2011 (cuja cOpia consta de fls. 326
v.2/370v?). Explicou detalhada e em termos acessiveis a doenca que afetava a
testadora, a sua evolucao e sintomatologia, concluindo estar seguro de que, em
2011, a mesma nao era capaz de perceber o ato que praticou.

Dada a sua relevancia e clarividéncia para se poder apreender devidamente a
evolucao do estado de saude da testadora, justifica-se a reproducao parcial do
seu depoimento.

Explicitou a indicada testemunha que “a deméncia semantica € uma variante
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de uma deméncia relativamente rara, (...), que é a deméncia frontotemporal.
Um dos subtipos da deméncia frontotemporal designa-se por deméncia
semantica, e nela o que acontece é uma dissolucao do conhecimento
semantico. Ou seja, (...) por exemplo, quando ndés ouvimos a palavra “gato”. A
palavra “gato” esta revestida de uma série de conhecimento semantico que lhe
é relacionado. Nés sabemos como é que se comporta um gato, como é que é o
gato, que tem quatro patas, tem um rabo, tem bigodinhos, que mia, que gosta
de biscoitos. Nés temos uma série de conhecimento ressonante com aquela
palavra, e esse conhecimento é seguido, quer seja pela modalidade, como eu
disse agora, auditiva, nao é? De ouvirmos a palavra “gato”, pela modalidade
visual o gato, como pela modalidade tatil, guando passamos a mao no pelo do
gato com os olhos fechados e ele ronrona, nao é? Nés sabemos que os gatos
ronronam, ndés sabemos isso tudo acerca do gato. (...) O que acontece na
deméncia semantica é que este conhecimento semantico se vai dissolvendo ao
longo do tempo, de uma forma inexoravel, progressiva e intratavel, até ao
momento, até a data de hoje. Portanto, as pessoas deixam de ter as palavras,
deixam de invocar conhecimento. Deixam de ter representacdo simbdlica. (...) E
como se de repente as outras pessoas estivessem a falar outro idioma sobre

cujas palavras nés nao temos conhecimento semantico algum”.

Mais acrescentou:

“Ela consegue articular as palavras. O que acontece com o tempo é que (...) as
palavras, o vocabulario vai faltando. Ha uma dissolu¢cao do vocabuldrio, se
quisermos, para ser mais simplistas. E como se o dicionario que a pessoa tem
fosse desaparecendo, e, portanto, as pessoas vao usando cada vez mais termos
genéricos, como “coiso”, “isto” e “aquilo”, porque as palavras deixam de estar
|a. Deixam de estar |a, de ter significado”.

“(...) esta doenca comeca com uma coisa gque nds em neurologia chamamos

anomia (...). Com uma grande dificuldade em dar o nome em particular, e da
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mesma forma em entender palavras isoladas. Ha palavras que surgem como
lacunas. Isso muito no inicio da doenca consegue ser compensado pelo
contexto linguistico (...). Como nds, se nao percebermos, nés muitas vezes
conseguimos ler na diagonal, e ndao é propriamente na diagonal, mas lemos
muito por contexto. E muitas vezes, mesmo erros ortograficos passam-nos
despercebidos porque nés entendemos perfeitamente o contexto, e é isso que é
o fundamental. O que acontece em seguida na doenca é que as palavras vao-se
perdendo a um ritmo muito grande, e entao a maior parte dos doentes com
esta doenca sao incapazes de perceber, as outras pessoas parecem-lhe falar
em estrangeiro (...). Falam outra lingua que nao entendem, e da mesma forma,
guando falam, falam em Portugués, no nosso caso, (...), mas é um portugués
que embora gramaticalmente correto, é desprovido de significado. E uma
algarviada. Aquilo que nés designamos como uma afasia transcortical sensitiva.
Estes doentes acabam mudos habitualmente, perto da morte ficam mudos,
incapazes de perceber e de falar o que quer que seja, exceto repetido. E isso
gue define uma afasia transcortical sensitiva. Sdo capazes de repetir a ultima
palavra que ouviram, em particular a dltima palavra que ouviram, (...), fazem
como se fosse uma espécie de eco da ultima palavra, mas (...) linguisticamente
nao percebem nada. (...)".

Questionada sobre se, em 2011, a testadora tinha capacidade para fazer um
testamento, a referida testemunha respondeu peremptoriamente:
“Seguramente que ndo. Provavelmente em 2011 ja ndo era capaz de perceber a
palavra “testamento” (...)".

Mais declarou: “(...) eu acho inacreditavel alguém ter feito um testamento (...)".
E a pergunta: “Portanto, neste quadro concreto de Setembro de 2011 que o Sr.
Dr. traca e caracteriza, (...), com os conhecimentos que tem e com o indice de
confianca que referiu, € impensavel a pessoa ter capacidade para fazer um
testamento dai a trés meses?”, respondeu: “- Para mim é&”,

Convergindo integralmente com os referidos depoimentos testemunhais,
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assinale-se a posicao manifestada pelo consultor técnico nomeado nos autos,
Dr. J. G., médico psiquiatra.

Questionado se discordava de tais depoimentos, respondeu que nao,
acrescentando que “a doente a data estava incapacitada” para fazer o
testamento.

Disse compreender que, quem nao conhecendo a testadora e a tenha visto pela
primeira vez, nao conhecendo nada da sua capacidade cognitiva, “possa por
momentos, ter sido enganada por ela ou, pelo menos, nao perceber que ela
estava gravemente doente, porque esses doentes em certas fases, como nao se
lembram das coisas, como nao se compreendem, introduzem material novo,
como fabulagens, e que as vezes encaixa como se fosse uma frase normal,
gramaticalmente correta. E no contacto de 10/20 minutos isto pode passar
despercebido. Até porque os doentes com uma grande reserva cognitiva, como
esta senhora que era uma mulher inteligente e culta, a degradacao as vezes é
ser mais dissimulada (...)"”. Acredita “que, em certos momentos e em certas
alturas, ela possa ter parecido nao estar tao mal assim. Mas nao ha dudvidas
nenhumas que estaria”.

Mais referiu que esta deméncia “é uma variante da fronto temporal”, em que,
por vezes, “as pessoas comecam a ficar paranoicas, mais desconfiadas, sao
mais facilmente manipulaveis. Isso também existe neste contexto nesta
deméncia. Embora aqui o elemento principal foi a perda de vocabuldrio e da
compreensdo do vocabulario. Claro que a senhora que nao se lembra de uma
palavra diz “coisa”, isso pode passar na frase. Mas ha uma falha. Ou diz uma
coisa qualguer, em vez de dizer gato diz coelho. E um coelho é parecido com
um gato e pode passar. HA momentos em que pode parecer que nao estar tao
mau assim. Momentos curtos. Por isso acredito que possa ter passado
despercebido a quem nao conhecer a senhora, de aparéncia para o terceiro. Se
falar dez minutos com uma pessoa € capaz, essa pessoa se for leiga, se nao

entender bem, e se facilitar um bocado, se passar despercebido. Mas nao deixa
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de estar gravemente doente e incapaz de avaliar o que esta a fazer. Como diz o
colega, ela se calhar nem sabia o que quer dizer testamento. Embora pudesse
pronunciar a palavra”, nao sabia o significado.

Relegamos para momento ulterior a valoracao de tais depoimentos.

Ao nivel da prova documental importa destacar os seguintes elementos clinicos:
- Informacao clinica do Hospital ... (cfr. fls. 333 a 347/363 a 370),
compreendendo o periodo de 16/01/2009 a 11/06/2014, com variadas consultas
de psiquiatria e de neurologia, sendo que logo na primeira consulta, de
medicina interna, foi reportado tratar-se de doente que desde ha cerca de um
ano vem denotando perda progressiva de memodria para factos recentes e
perda de vocabular mais comum, tendo sido pedida consulta de neurologia-
Memoérias e andlises de rotina (o que corrobora a resposta ao ponto 11 dos
factos provados).

Na primeira consulta em Neurologia, em 02/02/2009, o exame feito pelo Dr. A.
M. descreveu:

“H4 pelo menos 1 ano comecou a ter falhas de palavras, dizem que é sé
linguagem nao dird «palavras ao lado», usa circunldéquios, perceberd o que |lhe
dizem. Sem alteracao da personalidade. Sem outras alteracdes cognitivas.
Dorme e come bem”.

E nele se concluiu: “discurso com fluéncia razoavel, mas entrecortado por
falhas, nao consegue nomear, dificuldade em repetir, sem apraxia orofacial,
restante normal” (cfr. fls. 346).

- Em 20/04/2009, foi-lhe diagnosticada deméncia ligeira dominada por defeito
da linguagem do tipo semantico, apresentando ainda defeito de calculo e
compromisso da membéria episddica (global) do raciocinio abstrato visual (o que
serve de suporte a resposta ao ponto 13 dos factos provados).

- Em 08/11/2010, apresentava muita dificuldade em nomear, discurso fluente e

sem agnosia visual (em conformidade com a resposta ao ponto 14 dos factos
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provados).

- Em 29/07/2011, mantinha afasia sensitiva, com anomia severa (alicercando a
resposta ao ponto 15 dos factos provados).

- Na consulta de 24/11/2011 consta:

- “Doente de 74 anos que sigo em consulta, trazida pela cuidadora.

Inicio hd cerca de 3 anos com dificuldades de linguagem, ndo conseguia dizer
0s nomes dos objectos, com discurso, embora fluente, entrecortado por pausas
andmicas. Progressao lenta.

Mantém orientar-se bem no espaco, reconhece bem as pessoas e os objectos,
ainda usa adequadamente os objectos.

Comportamento algo mais agressivo, discurso centrado nas intencdes que
alguns familiares terao demonstrado para a sua interdicao/tutoria.
“Funcionalmente: nao vai ao banco, nem lida com cartdes de crédito ou
dinheiro, nao é capaz de cozinhar, embora ainda consiga por comida a aquecer
no micro-ondas, veste-se, lava-se e cuida da sua higiene, ainda sai de casa para
ir @ missa ou comprar o pao”.

“Desagregacao semantica na linguagem com inicio ha 3 anos”; “(...) trata-se de
doenca neurodegenerativa, sem tratamento e de progressao inevitavel”; parece
“evidente haver compromisso de funcdes mais complexas, incluindo gestao
fiduciaria e patrimonial”; “em termos funcionais, como as atividades de vida
didria de média-alta e alta complexidade estdo atingidas, a doenca seria
classificdvel como deméncia em estado ligeiro (Global Deterioration Scale 4)”
(suportando em parte as respostas aos pontos 16 e 17 dos factos provados).

- Cintigrafia Cerebral, de 19/02/2009, realizada no Centro de Imagem Molecular,
na qual se conclui: “O padrao de hipoperfusao cerebral temporal e insular no
hemisfério esquerdo tem sido relatado na literatura como sugestivo de Afasia
Primaria Progressiva. A assimetria talamica pode estar relacionada com
patologia vascular concumitante” (cfr. fls. 357 ou 375) (relevante para efeitos

da demonstracao do ponto 12 dos factos provados).
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- Relatério de Estudo Neuropsicélogico, datado de 06/04/2009, que
diagnosticou: “Estudo Neuropsicolégico compativel com Deméncia (ligeira)
dominada por defeito de linguagem do tipo semantica; apresenta ainda defeito
de célculo, compromisso da memédria episddica (global) do raciocinio abstracto
visual. Diagndstico provavel de Deméncia Semantica em fase ligeira (sem
agnosia visual); como segunda hipétese admite-se o diagndéstico de DA com
envolvimento predominante da linguagem. Sugere-se controlo evolutivo” (cfr.
fls. 353 a 355).

- Relatdrio clinico referente a testadora, datado de 21/09/2011, elaborado pelo
Dr. A. M., médico neurologista, que diagnosticou a doente deméncia semantica,
sendo que os sintomas haviam tido inicio cerca de um ano antes (cfr. fls. 370
v9).

Nele se refere que o diagnéstico clinico e neuropsicolégico foi suportado por
estudos de imagem: ressonancia magnética mostrando atrofia temporal
esquerda e tomografia com emissao de positroes mostrando hipoperfusao na
mesma localizacao.

Mais refere tratar-se de doenca neurodegenerativa intratadvel e inexoravelmente
progressiva que incapacita a doente para todas as atividades de vida diaria de
meédia e alta complexidade, entre elas a gestdao dos prdprios bens, sendo que
esta incapacidade é manifesta desde a primeira observacao da doente
(coadjuvante das respostas aos pontos 8 a 11 dos factos provados).

- TAC Cerebral, de 20/12/2011, que, entre o mais, relata: “Exuberantes sinais de
leucoencefalopatia isquémica, predominando nas regides peritrigonais e nas
regides frontais (...) Nao ha evidente atrofia lobar indicativa de deméncia
degenerativa. Se houver défices cognitivos admite-se que a causa mais
provavel seja vascular” (cfr. fls. 312).

- Exame psiquiatrico médico legal, elaborado a 30/12/2012, pelo perito
psiquiatra Dr. D. J., no ambito da accao de interdicdao (proc. 5570/11.5TBBRG),

no gual o perito médico concluiu que a testadora sofria de “sindrome demencial
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(294.8) segundo a classificacao da DSM-IV-TR, (FO3) segundo a CID-10, desde
2008 (...)" (cfr. fls. 29 a 32) (coadjuvante das respostas aos pontos 8 a 10 dos
factos provados).

O referido exame é consentaneo com a existéncia de uma incapacidade
reportada ao ano de 2008.

- Relatorio médico, de 11/05/2017, elaborado pelo médico psiquiatra Dr. J. D.,
gue presta servicos na Casa de Saude ..., no qual se atesta que a testadora
esteve internada nessa Casa de Saude entre 7/02/2012 e 7/03/2012, tendo sido
enviada para internamento por intermédio do servico de Urgéncia Psiquiatrica
do Hospital ..., apresentando um quadro clinico em que sobressaiam défices
cognitivos e alteracbes comportamentais. Teve alta melhorada no ambito
comportamental, tendo sido orientada para continuacao do tratamento em
regime ambulatério nas especialidades médicas de psiquiatria e de neurologia
(cfr. fls. 328).

De realcar que o referido internamento da testadora ocorreu (apenas) dois
meses apds a outorga do testamento impugnado.

Enfrentando desde j& uma objecao apontada pela recorrente no tocante a
suposta falta de credibilidade do depoimento testemunhal dos dois referidos
médicos, Dr. D. J. e Dr. A. M., por alegadamente se mostrar contraditado ou
infirmado pelo teor do relatério clinico de 24/11/2011, elaborado pelo Dr. A. M.,
do qual nao resulta que a testadora estava num estado de incapacidade geral
gue ambos descreveram como muito provavel a data da outorga do
testamento, dir-se-a ser insubsistente a apontada contradicao.

No referido relatério elaborado pelo neurologista Dr. A. M. é feita expressa
referéncia ao facto de ser “evidente haver compromisso de funcdes mais
complexas, incluindo gestdao fiducidria e patrimonial”, circunstancia essa ja
anteriormente afirmada pelo referido médico no relatério clinico, datado de
21/09/2011, no qual, apds diagnosticar a doente/testadora deméncia

semantica, explicitou tratar-se “de uma doenca neurodegenerativa intratavel e
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inexoravelmente progressiva que incapacita a doente para todas as atividades
de vida diaria de média e alta complexidade”, entre elas “a gestao dos préprios
bens”, sendo essa incapacidade manifesta desde a primeira observacao da
doente.

Acresce que os aludidos médicos, inquiridos como testemunhas em audiéncia
de julgamento, alicercando o seu depoimento nas respetivas razdes de ciéncia
ja indicadas, depuseram de um modo objectivo, pormenorizado, e
desinteressado, tendo tracado um quadro circunstanciado do estado de saude
da testadora. Prova disso é que responderam cabalmente a todas as questdes
colocadas, independentemente da sua proveniéncia, nao enveredando por
respostas evasivas ou laterais, sendo certo que o llustre mandatario da
ré/recorrente teve oportunidade de os confrontar e instar sobre todas as
duvidas/questoes que entendeu por pertinentes tendentes a defesa dos
interesses da sua constituinte.

Por outro lado, ainda que fosse de admitir a alegada contradicao entre o
referido relatério clinico e o teor dos depoimentos de tais médicos prestados em
audiéncia de julgamento - o que se concebe para efeitos meramente
argumentativos -, a verdade é que, no caso sub judice, sempre seria de
sobrelevar os depoimentos de viva voz prestados em julgamento pelos referidos
médicos, sujeitos ao contraditério e acobertados com todas as garantias da
producao de prova e de defesa que assistem aos interessados na lide, em
detrimento de um parco e exiguo relatério médico, cuja elaboracao nao foi feita
em funcao do litigio em discussao nos autos.

Em reforco da validade probatéria dos referidos depoimentos, acrescente-se,
também, o facto de as referidas testemunhas nao terem qualquer interesse no
desenlace da causa.

Acresce que, como se referiu, os relatérios médicos foram consentaneos com a
existéncia de uma incapacidade intelectual e volitiva da testadora reportada ao

ano de 2008.
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Por ultimo, mas nao de somenos importancia, a corroborar e a credibilizar os
supra referidos depoimentos testemunhais, temos a posicao explicitada pelo
consultor técnico nomeado pelo Tribunal nos autos, Dr. . G., médico psiquiatra,
o qual, como se disse, apds ter analisado os documentos clinicos juntos aos
autos e assistido presencialmente a prestacao de tais depoimentos, atestou e
validou integralmente os pressupostos e as consideracdes dos mencionados
depoimentos testemunhais.

Sem embargo das conclusdes antecedentes - atinentes a confirmacao da
credibilidade de tais depoimentos testemunhais, em conjugacao com a
enunciada prova documental clinica -, vejamos, de seguida, o que resulta dos
demais meios de prova invocados pela recorrente para fundar a impugnacao da
decisao da matéria de facto.

A testemunha A. P, médico de medicina interna e sobrinho da testadora (filho
da interveniente M. C.), viveu com a tia/testadora desde o nono ano de
escolaridade até cerca dos seus 20 anos. Durante a adolescéncia passava com
ela todos os fins-de-semana. Tendo deixado de ter contactos com a tia durante
alguns anos, reatou o contacto com ela em 2011, a pedido das amigas desta,
gue o alertaram para o facto de a mesma ja nao se encontrar capaz. Encontrou-
se com a tia numa pastelaria, em Braga, em novembro de 2011, estando
também presentes trés amigas da tia, tendo constatado que a mesma se
encontrava numa situacao de franca incapacidade mental. Segunda a sua
percecao, a testadora reconheceu-o, mas nao era capaz de dizer o seu nome,
apresentando um discurso muito basico, dando respostas de “sim” ou “nao” e
acenando com a cabeca. A tia estava de chapéu, que nunca costumava usar,
que lhe foi arranjado para dissimular o mau estado do cabelo e estava a olhar
para o chao constantemente.

A partir dai, esteve pessoalmente com a testadora quase todos os dias a fim de
a ajudar e olhar por ela.

A primeira vez que a visitou em casa, apds o reencontro na pastelaria, a tia
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estava em péssimas condicdes de higiene, cheirava bastante mal e estava
emagrecida. Constatou que a casa estava desarrumada e por limpar, os sofas
tinham um odor a urina e nao havia nada na cozinha. A tia patenteava certa
agressividade em face de certas imposi¢cdées, como seja quanto ao banho. Nao
era capaz de articular ideias completas, nem sobre as coisas mais simples, nem
exprimia necessidades basicas como fome, sede, frio ou calor.

Ela reconhecia-o mas nao era capaz de verbalizar o seu nome. Tinha uma
incapacidade de falar e de pronunciar o nome dele.

Desde o reatamento dos contatos (novembro de 2011) a janeiro de 2012, o
estado da tia foi-se degradando de tal forma que careceu de ser internada no
hospital psiquiatrico de Braga, onde esteve sensivelmente um més e meio e a
partir dai esteve sempre em contexto de lar.

Fez uma comparacao com o estado anterior da testadora, que era uma pessoa
briosa, com cuidados estéticos (que inclusive fez cirurgias estéticas, usava os
melhores cremes e perfumes), tendo ficado chocado com o cenario que
presenciou.

Durante cerca de 20 anos a tia foi coordenadora do voluntariado na Cruz
Vermelha no Hospital ..., cargo que abandonou por ja nao ter capacidade para
exercé-lo. Antes da doenca era uma pessoa culta, apreciava artes e espetaculos
culturais, frequentava bailes, teatro, dépera, ballet da Gulbenkian, privava com
artistas, organizava festas, investia em antiguidades, dedicando-se a causas
beneméritas, gostava muito de ler, pintava, era muito comunicativa, tendo um
discurso agradavel e fluente. Era uma pessoa muito seletiva nas suas relacdes.
A tia nao tinha qualquer denominador comum (ao nivel cultural e de gostos)
com a ré. Gostava de ajudar os outros, mas nao era prédiga, gerindo o seu
dinheiro de forma contida.

Deslocou-se ao Banco com a tia, tendo sido informado pela gestora de conta da
existéncia de movimentos estranhos na conta (levantamentos de 400,00 € por

dia), razao por que a gestora passou a exigir a presenca da tia no balcao, tanto
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mais que a sua assinatura foi-se degradando.

Confrontou a ré com tais levantamentos, que ela negou ter feito, apesar de ter
na sua posse o cartao bancario da tia, tendo-lhe exigido a sua imediata entrega.
A partir de entao impediu-a de entrar em casa da tia e providenciou por
contratar os servicos duma empresa que dela cuidasse. Referiu que, em
setembro de 2011, a tia ja nao tinha capacidade para atos de disposicao dos
bens dela e que, por forca das caracteristicas da deméncia de que padecia o
seu estado de salde piorou nos meses subsequentes.

De salientar que as referéncias antecedentes a novembro de 2011 nao se
basearam no seu conhecimento direto e pessoal, mas sim no reporte feito por
terceiros [que, inclusivamente, motivaram que a testemunha se reaproximasse
da tia e passasse a adotar um papel ativo em prol da salvaguarda do bem estar
e dos interesses da sua tia, quer ao nivel do seu estado de saude, assisténcia
meédica e medicamentosa, e outros cuidados primarios (alimentacao, higiene,
vestuario, habitacao, etc.), bem como acautelando o seu patriménio] e nos
exames médicos por si ulteriormente analisados (sendo que, por ser médico,
possuia conhecimentos técnicos que o habilitavam a interpretar tais elementos
clinicos).

Confirmou que, por referéncia a dezembro de 2011, a tia ndo conseguia sozinha
chamar um taxi que a levasse a algum sitio, nao conseguia sequer andar
sozinha na rua, nem pegar no telefone e fazer uma chamada, nao conseguindo
escrever. A tia tinha uma assinatura toda desenhada, que ela treinava quase
diariamente e no final da sua vida, nas ultimas assinaturas que viu dela, eram
umas rasuras.

Atestou por ultimo que, apesar dela nao estar mentalmente capaz, dado o seu
estado deploravel, ainda assim logrou que ela outorgasse uma procuracao a
conceder-lhe os direitos para a testemunha ter acesso as contas bancarias dela
e assim impedir que a ré continuasse a aceder a referida conta. Num tom

emocionado, referiu que, apesar da tia ndo ter nenhuma consciéncia do ato da
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outorga da procuracao em favor da testemunha, a verdade é que nao foi
colocado nenhum entrave a referida outorga, em especial quanto a
incapacidade da conferente de poderes. Como expressamente reconheceu,
essa foi, porém, a via expedita encontrada para acautelar os interesses da sua
tia, nao obstante ter plena consciéncia de que a mesma nao estava em
condicdes de entender e querer o acto em causa.

Na confluéncia do depoimento anterior, importa também destacar o
depoimento da

R. M., filho do autor e sobrinho da testadora. Confirmou que de 2009 em diante
nao manteve contacto proximo com a tia. Tem conhecimento, porém, gue, no
verao de 2011, a D.2 R. (reportando-se a testemunha M. R.), amiga da tia, ligou
para os seus pais revelando preocupacdao com a saude mental dela e relatando
a manipulacdo de que era vitima por parte da ré. Acompanhou a sua mae numa
conversa que esta teve com a referida amiga, a qual reafirmou tais
preocupacoes. Falaram com a advogada e ponderaram a instauracao de uma
acao de interdicao. Mais referiu que, nessa sequéncia, ainda no verao de 2011,
visitou a tia juntamente com o primo A. P. e ficou chocado com o que viu. Tal
como se refere na motivacao da sentenca recorrida, «[e]ncontrou a tia - que
era uma pessoa refinada - muito desleixada, denotando falta de higiene,
reservada, deambulando de um lado para o outro, com uma expressao
amedrontada. O quarto onde dormia era partilhado com a empregada Maria e
apresentava-se desarrumado. Nao teve dlvidas de que era necessaria a sua
interdicao, atento o quadro que constatou. Depois dessa visita, regressou por
duas vezes, sem que a ré estivesse presente. Ficou com a sensacao que a tia
nao o reconheceu, posto que teve de se apresentar, e ainda assim abriu-lhe a
porta. Dessas vezes encontrou-a com um olhar apatico, assustada e incapaz de
estabelecer conversa com ele, denotando o agravamento da situacao que
constatara no verao de 2011. Descreveu a tia como uma pessoa culta, com

intervencao civica, elitista. Do que dela conhecia faria muito mais sentido doar
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o seu patriménio a Cruz Vermelha e imortalizar o seu nome, ou mesmo a
empregada de uma vida inteira como foi a Maria, do que beneficiar a ré, com

guem nao tinha qualquer histéria ou afinidade».

Confirmou que a testadora e os irmaos tinham, entre si, uma relacao complexa,
sendo normal zangarem-se.

Tal como assinala a recorrente, é certo haver uma desconformidade entre o
referido depoimento e o da testemunha A. P. quanto a data referente ao ano de
2011 em que efetivamente se deslocaram, pela primeira vez, a casa da
testadora: se em novembro de 2011 (como referido pela testemunha A. P.) ou,
ao invés, ainda no verao (como indicado pela testemunha R. S.) ?
Depreende-se, porém, um elemento que inculca o firme convencimento de que
tal ocorreu, efetivamente, no verao de 2011, e nao em novembro desse ano.
Isto porque a instauracao do aludido processo de interdicao em 1/09/2011 pelo
pai da testemunha R. S. ocorreu ja apds este se ter inteirado do (débil) estado
de salde da sua tia, o que nos leva a concluir que a referida visita deu-se
necessariamente em data anterior a propositura da referida acao.

Seja como for, a verdade é que a apontada incongruéncia temporal de modo
algum é apta a retirar credibilidade aos dois depoimentos testemunhais em
apreco, pois o que sobreleva é que a coincidéncia presencial da deslocacao das
duas testemunhas a casa da testadora ocorreu inequivocamente em data
anterior a outorga do testamento impugnado. Ademais, as referéncias
antecedentes a novembro de 2011 sobre o estado mental da testadora foram
também reportados e atestados por outras testemunhas (sem prejuizo dos

elementos clinicos ja explicitados).

Para o efeito, urge destacar os seguintes depoimentos testemunhais:
- M. A, amiga da testadora durante 50 anos, que conhecia a familia da

testadora.
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Confirmou que, em 2008, a testadora foi convidada para o casamento do seu
filho e, nessa altura, era ja notério o seu descontrolo, pois “faltavam-lhe as
palavras”. Falavam todos os dias ao telefone e passou a notar que lhe faltavam
os termos e que se esquecia das coisas. Aconselhou-a a ir ao médico por estar
muito esquecida. A partir de 2009/2010, o estado da sua amiga foi piorando.
Fez parte do Conselho de Familia no ambito da acao de interdicao relativa a
testadora. Declarou que quando o referido processo foi instaurado ja a D. M. F.
nao tinha capacidade intelectual alguma e estava descontrolada. Andava mal
arranjada e cheirava mal, o que, no seu perfeito juizo, nunca ocorreria.

Chegou a levar-lhe comida aos sabados. Nessas ocasides, a testadora chegou a
referir-lhe, reportando-se a ré, que “ela quer mandar em mim” e “até me trata
por tu”, tratamento este que, antes, seria inaceitavel, posto que a D. M. F. era
muito exigente com as empregadas e nunca admitiria uma tal proximidade.
Descreveu-a como tendo um porte aristocratico. Tanto assim é que a propria
testemunha e a testadora, amigas ha longa data, nao se tratavam por tu.

Mais reportou que, em 2009, a testadora passou a apresentar comportamentos
andmalos em publico, como abracar pessoas que nao conhecia, mas julgando
conhecé-las. E passou a queixar-se de que nao tinha dinheiro e que lhe tiraram
tudo.

Antes da degradacao do seu estado de salde, a testadora confidenciou-lhe que
gostava de deixar a casa a uma fundacao, com o nome de J. L., de quem
recebeu a heranga e que era o tio e padrinho.

Na percecao da testemunha, a ré impedia-a de falar com a sua amiga,
desligando-lhe o telefone de noite, controlando a vida da D. M. F. e a sua
disponibilidade para as amigas.

A testadora fazia-lhe queixas da ré.

- Em sentido convergente aponta o depoimento da testemunha M. M., que
conheceu a testadora, pelo menos, desde 1990, por forca das funcbdes que

ambas desempenhavam na Cruz Vermelha. Descreveu-a como sendo uma
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senhora distinta, muito comunicativa, com muito gosto a vestir-se, asseada
(“ndo era uma senhora feita a pressa”), apreciadora de arte, confirmando o
quadro geral de cultura referido pelas testemunhas antecedentes. Foi com
muita tristeza que observou a sua progressiva degradacao, destacando um
facto ocorrido na primavera de 2011, quando assistiram juntas a um
casamento, sendo que entao a D. M. F. ndao conseguia vestir-se autonomamente
de forma apropriada e tinha conversas sem nexo. Noutra ocasiao, viu-a no
hospital e ficou com dé dela, pois nao sabia o nome, nao conhecia a familia
dela. Noutra ocasiao ainda, ocorrida ja em 2008, acompanhou-a a uma feira em
Barcelos na altura das Festas das Cruzes e apercebeu-se que ela ao adquirir
uma carteira ja tinha perdido a nocdao dos precos e do dinheiro. Foi o primeiro
episédio em que denotou que ela ndo estava no pleno das suas capacidades
mentais.

Quando se deslocava a Braga e ia busca-la para lanchar (e a conversa ja nao
era normal) apercebeu-se que a ré dificultava os contactos diretos com a D. M.
F., o que era notério e abusivo (“achava estranho”), ficando com a “nitida”
percecao de que a D. M. F. tinha medo dela. Ela ja tinha as faculdades mentais
muito afectadas. Referiu que a testadora falava de um sobrinho que tratava por
“0 meu menino” - Dr. A. P. -, por quem tinha grande estima e a quem destinara
a casa da Pévoa.

Mais referiu que ela comecou a piorar e nunca mais melhorou (“foi quase uma
coisa relampago”). Era uma pessoa tao ativa, tao janota, tdo bem vestida,
depois foi um decair muito rapido. A partir dai nao lhe viu momentos lucidos.

- Destaca-se também o depoimento da testemunha M. R., amiga de infancia da
D. M. F., professora primaria aposentada, com 82 anos.

Apds um afastamento motivado pelas suas vidas pessoais que durou cerca de
20 anos, reatou o contacto com a D. M. F. em fevereiro de 2009. Assistiu ao
funeral da mae da amiga, em 2009, tendo estranhado o discurso que ela fez

(pois faltavam-lhe termos, quando antes ela falava e escrevia muito bem).
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Passou a visita-la na casa dela e via-a mal tratada, cheirava a urina e nao tinha
alimentacao adequada (“aquele tratamento nao era humano, nao estava a ser
bem tratada”). Inclusivamente, viu a antiga empregada (Maria), que com ela
continuou a residir, com a dentadura a cair, “mal amanhada”. Chegou a levar-
Ihe comida, que ela ingeria de forma sbfrega. Depois do verao de 2009, viu
papeis espalhados na mesa, com assinaturas manuscritas (como se estivesse a
treinar a assinatura). Por entender que a D. Maria e a sua antiga empregada
estavam a ser exploradas e vitimas de maus tratos participou tais factos a GNR,
tendo ainda avisado os seus familiares e amigas de tal situacao (o que coincide
com a versao dada pelas testemunhas A. P. e R. S.).

Descreveu-a como pessoa culta (nos termos referidos pelas anteriores
testemunhas).

A partir do verao de 2010, a degradacao da amiga foi enorme. Referiu que a
testadora tinha momentos em que parecia estar bem (no primeiro contacto
parecia efusiva), mas outras vezes nao tinha sequéncia na conversa. Ela nao
conseguia lidar com o dinheiro e quando a visitava em casa ela estava
completamente dependente. “Agora a M. J. nao dava ordens; dantes sim”
(antes tinha pose de aristocrata). Mais referiu que tentava visita-la quando a ré
nao estivesse presente e a D. M. F. tinha conversas vagas, mostrava-se apatica,
sem poder de decisao e amedrontada (ficou com a percecao de que a testadora
tinha medo da Ré). A ré cortava-lhe o telefone para nao falar com as pessoas.
Confirmou que os irmaos da testadora estavam todos zangados entre si.

- A testemunha M. V., amiga da D. M. F,, visitava-a todas as semanas. Em 2009,
juntamente com uma amiga, acompanhou-a a uma consulta de neurologia,
porguanto a D. Maria dizia nao estar bem (nao lidava bem com o dinheiro e
tinha esquecimentos) e carecer de ajuda. No final da consulta o médico (dr. J.
A.) falou com a testemunha em privado, referindo-lhe que a amiga ia precisar
de muito apoio e suspeitava que tivesse Alzheimer, entregando-lhe uma carta a

fim de entregar ao sobrinho dela (dr. A. P.). Aquando do pagamento da consulta
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médica (80€) ela ja nao atinava com o dinheiro, e foi a testemunha e a amiga
gue pagaram.

Ao principio, a testadora dizia-lhe que a ré a tratava muito bem e que era muito
simpatica. Depois passou a gqueixar-se muito dela. Dizia “ela estd morta que eu
morra”, “trata-me mal”, “ja me trata por tu”, o que noutros tempos ela nunca
admitiria, pois ela tinha muito personalidade e era muito independente. Ela ja
nao tinha capacidade para tratar de si. Era uma pessoa chique e ultimamente
nao. Dava impressao de desmazelo. Fazia impressao de vé-la na rua.

A amiga foi piorando e, em 2011, ja nao estava em condicdes de tratar e gerir
0S negocios; nao conseguia sozinha tomar os medicamentos, nem tinha
autonomia.

A testemunha passou a levar-lhe comida aos fins de semana, para ela e a
empregada se alimentarem. Posteriormente, como se comecou a falar e com
receio, a Ré também passou a levar-lhe comida ao fim-de-semana.

Referiu que a amiga se gueixou que a ré lhe tirou a agenda pessoal onde
registara os contactos das suas amigas (“até a agenda me tirou”), denotando-
se uma relacao de medo com a ré.

- Por fim, do rol apresentado pelo autor, temos ainda o depoimento da
testemunha M. E., que foi funcionaria bancaria durante 40 anos (inicialmente,
colaboradora subordinada da Uniao de Bancos e, posteriormente, por forca das
fusdes, do Banco ...), estando reformada ha 5 anos. Durante cerca de 20 anos
foi gestora da conta da D. M. F. Declarou que, inicialmente, ela era muito
decidida, sabia bem o que havia de dizer o que queria e noutras vezes nao era
tao fixa. O estado mental dela era muito varidavel e, por vezes, encontrava-a
muito baralhada. Denotou alteracdes na sua apresentacao, posto que aparecia
menos cuidada (até no cabelo). Referiu que quando a ré comecou a trabalhar
com a D. M. F, esta passou a deslocar-se ao banco sempre acompanhada
daquela para fazer levantamentos (alterando o padrao anterior de efetuar tais

deslocacbes sempre sozinha), facto que a deixou desconfiada, por ser
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permeavel a influéncias (de pessoas amigas). Referiu que, numa dessas
deslocacdes, lhe transmitiu pretender fazer um crédito para ajudar uma amiga
que tinha perdido dinheiro no casino, tendo-a a testemunha desaconselhado.
Confirmou que a D. M. F. foi ao banco com o Dr. A. P. e foram outorgar uma
procuracao ao Notario. Ela ai ja tinha percepcdao de nao se encontrar muito
bem.

- Do lado da ré, regista-se o depoimento da testemunha J. C., solicitador, que
declarou ndo ter acompanhado a D. Maria ao Cartério Notarial para outorga do
testamento, mas ter sido ele quem tratou do processo preliminar do
testamento, a pedido dela. Esta compareceu pessoalmente para o efeito no seu
escritério, mediante recomendacao dum cliente e amigo, Sr. A. L., que a
acompanhou, nas duas vezes que com ela contactou.

Nesses contactos, a testadora apresentou-se asseada, bem vestida e com bom
aspeto (senhora distinta). Mais declarou nao recordar quem lhe pagou o servico
ou forneceu a identificacao das testemunhas, sendo que os documentos
necessarios foram-lhe fornecidos pela D. M. F.. Mais referiu nao ter qualquer
duvida que ela estava bem, tinha discurso fluido, coerente (nao se apercebeu
de deficiéncias semanticas). Nao |he foi referida a pendéncia de qualquer acao
de interdicao, posto que, se o tivesse sido, nao avancaria com oS
procedimentos.

Confirmou que a ré também era cliente do seu escritério desde
2008/2009/2010.

Anteriormente, também ja tinha tratado da escritura de compra e venda entre a
testadora e a ré.

- No tocante a testemunha A. L., aposentado da GNR, declarou ser amigo da D.
M. F., para quem prestava servicos como motorista, mantendo com ela contacto
préximo a partir de 2009. Mais declarou que, em 2010, aquela Ihe confidenciou
gue pretendia fazer um testamento a favor da ré, queixando-se de ser

maltratada pelos seus familiares e estar de mal com toda a familia. Em
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novembro de 2011, apresentou-a a um solicitador para o efeito, a quem ela
expds a sua pretensdo, solicitando-lhe que |he arranjasse as testemunhas,
pessoas que deveriam ser desconhecidas, verbalizando ter receio de aparecer
morta. Referiu que, de 2009 a 2011, nao notou qualquer alteracao no
comportamento da D. M. F.. Era uma pessoal normal, com alguma dificuldade
em dizer nomes. Ela nao se esquecia do que dizia, tinha um discurso lento,
pausado, mas coerente, nunca notou deficiéncia nenhuma. Ela saia
autonomamente para lanchar e ir a missa.

Foi a testemunha quem arranjou as duas testemunhas para intervirem na
outorga do testamento.

Qualificou como normal o negécio de compra e venda do colégio, da testadora
a ré, realizado em 7/12/2010, pelo preco de 150,000¢€.

Mais referiu que, ultimamente, a D. M. F. era uma pessoa magoada, porque nao
tinha familia, referindo-lhe que eram todos uns traidores. Mais dizia que a Ré
era uma pessoa boa, que era humana e era a pessoa que ela encontrou para o
fim da vida dela.

- Quanto a testemunha A. S., interveio a mesma como testemunha no
testamento, a solicitacao do A. L., seu vizinho. Apenas por essa ocasiao
conheceu a D. M. F, referindo que esta falava corretamente (“para mim estava
correta e inteligente”) e transmitiu-lhe querer fazer um testamento a ré que era
da sua confianca e que tinha muita queixa da familia, por ter sido agredida e
insultada.

Teve ja intervencao como testemunha noutros testamentos, afirmando ser
muito prestavel nestes assuntos

- A testemunha M. L., contabilista, referiu que das vezes que contactou
pessoalmente com a D. M. F. (uma primeira vez em 2010, quando |he adquiriu
duas lojas, por intermédio da Imobilidria ..., e a segunda vez em casa da D. M.
F., quando ja corria o processo de interdicao) ela encontrava-se com saude,

estando normal. Ela nunca Ihe falou mal da Ré. Via-as sempre juntas e parecia
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darem-se bem, nunca |Ihe tendo feito queixa dela.

- A testemunha Manuel, oficial de justica, foi quem procedeu a citacao da D. M.
F. na acao de interdicao. Declarou que na casa da testadora, onde se deslocou
com aviso prévio, encontravam-se presentes dois advogados (a dr2 A. e o dr.
M.). Mais referiu ter lido e explicado a citanda o teor da citacao, que ela
entendeu, tendo-lhe dito de que ia falar sobre o assunto com um advogado e
gue nao sabia qual dos dois advogados iria escolher. No periodo em gue esteve
com ela - cerca de 20/30 minutos - nao denotou qualquer patologia.

Como assertivamente anotou a Mm? Juiza “a quo”, tendo a testemunha
anunciado a sua ida a casa da D. M. F, tal circunstancia “retirou a
espontaneidade prépria de um ato imprevisivel, potenciando a preparacao da
citanda para a diligéncia. Tanto assim foi que no dia, hora e local da citacao
encontravam-se presentes dois advogados”. Acresce que, “o curto lapso de
tempo em que privou com a citanda, o procedimento adotado - que coloca o
enfoque na atuacao do oficial de justica de ler e explicar o conteddo e efeitos
da citacao - e o desconhecimento do padrao de normalidade da citanda, tornam
verosimil que a sua patologia ndo fosse, nesse curto momento, detetada”.

Por fim, temos o depoimento da testemunha E. M., Notaria, que celebrou o
testamento mencionado nos autos. Declarou nao manter meméria do caso
concreto ou da testadora, limitando-se a descrever o procedimento comum gque
adotava na realizacdo desses atos. Tudo o que vai além do teor literal do que
consta da escritura disse nao se recordar de nada.

Pois bem, no tocante a alegada falta de credibilidade dos depoimentos das
testemunhas arroladas pelo autor [A. P, R. S., M. A,, M. M,, M. R,, M. F. e M. E.],
na sua generalidade familiares e/ou amigas da familia, embora se aceite que a
existéncia de uma relacdao de familiaridade ou de amizade entre as
testemunhas e as partes possa constituir uma circunstancia impeditiva da
prestacdao, em juizo, de um depoimento isento e credivel, pois, como é sabido,

um familiar ou um amigo préximo de uma das partes podera mais facilmente
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ser tentado a faltar a verdade no intuito de beneficiar ou favorecer pessoa com
a qual mantém tal tipo de relacdes, dada a existéncia de interesse no resultado
da lide, a verdade é que a existéncia dessas relacdes ndo é, nos termos legais,
motivo de impedimento ou de inabilidade para depor como testemunha (arts.
4952 e 4962 do CPC). Contudo é de rejeitar a ideia de gue porque uma
testemunha é familiar, amiga ou inimiga de uma das partes ird
necessariamente mentir em juizo ou apresentar o seu depoimento do modo que
julgue mais conveniente para beneficiar ou prejudicar a parte. Acresce que, no
caso sub judice, dada a razao de ciéncia revelada, nomeadamente a relacao de
proximidade e de contacto regular que mantinham com a testadora, nalguns
casos ha longos anos, sendo conhecedores do seu quotidiano e com ela tendo
privado proximamente, acompanhando de um modo presente a evolucao do
seu estado de saude, sobretudo quando a partir de 2008 comecaram a
manifestar-se os primeiros sinais de deméncia, os depoimentos desses
familiares e/ou amigos apresentam o relevo bastante para (juntamente com a
valoracao de outros meios de prova) habilitarem o Tribunal a formar uma
conviccao segura e fundada sobre as exteriorizacdes do estado de incapacidade
(fisico e psiquico) da pessoa em causa. Nomeadamente, se no dia a dia a
testadora adotava comportamentos que revelavam estar, ou nao, destituida da
sua capacidade de gerir a sua pessoas e bens, mais concretamente de entender
o sentido da sua declaracdo testamentaria, por alturas da elaboracdo do
testamento.

E para colocar em causa a credibilidade de tais depoimentos nao basta a mera
alegacao genérica da mencao das relacbes familiares ou de amizade que tais
testemunhas tém - ou tiveram - com uma das partes da causa. Esta
circunstancia, no caso dessas relacdoes, foi desde logo confirmada pelas
enunciadas testemunhas aquando do juramento e interrogatério preliminar nos
termos e para os efeitos do disposto no art. 5132, n.2 1 do CPC, nao deixando

certamente de ser tomada em consideracao aquando da valoracao da
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globalidade dos meios de prova produzidos.

Trata-se, por outro lado, de testemunhas que, por com ela terem privado
durante largos anos, conheciam bem a vitalidade fisica e mental, a forte
personalidade, a veia cultural e a independéncia da testadora, qualidades estas
que a diferenciavam das demais pessoas e que se foram “a olhos vistos”
desvanecendo quando o estado clinico demencial e degenerativo das suas
capacidades de percepcao e compreensao comecou a evoluir progressiva e
irreversivelmente, nao se tratando de circunstancias fortuitas ou temporarias.
Para o efeito, nos termos supra enunciados indicaram detalhadamente
comportamentos quotidianos da vida da testadora reveladores da elevada
deterioracao das suas faculdades fisicas e mentais [intelectuais e volitivas -
designadamente o declinio proeminente na capacidade de linguagem, quer ao
nivel do discurso, escolha de palavras, nomeacao de objetos ou compreensao
de palavras, dificuldade em lidar com o dinheiro, perda de autonomia e
dependéncial, acompanhado da desorganizacdao da personalidade e
deterioracao de habitos. Essa perda de faculdades mentais, que comecou de
um modo insidioso, foi progredindo crescente e irreversivelmente (o que foi
relevante para coadjuvar na demonstracao dos pontos 11, 14, 16, 33 e 34 dos
factos provados). De igual modo, indicaram as circunstancias que conduziram a
outorga pela testadora do testamento objeto dos autos (contribuindo para
sustentar as respostas aos pontos 16, 25 e 37 dos factos provados).

Nao se vé, pois, que os depoimentos das aludidas testemunhas se mostrem
“inquinados, com contradicdes estranhas” ou carecam de objectividade, como
pretende a recorrente; ao invés, nos termos supra exarados a indicacao da
degradacao gradual, crescente e firme do estado mental da testadora, que se
refletiu em mudltiplos e variados aspetos da sua vida quotidiana desde 2008,
mostra-se inequivocamente suportada nos registos clinicos carreados aos
autos, estando comprovado, inclusivamente, que a mesma chegou a ser

declarada interdita. E tais exteriorizacdes da incapacidade de facto da testadora
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desde 2009 mostram-se igualmente em consonancia com o0 juizo médico
uniforme proclamado pelos médicos inquiridos em audiéncia de julgamento
(seja na qualidade de testemunhas, seja o consultor técnico nomeado pelo
Tribunal).

J& 0 mesmo nao se podera concluir das testemunhas arroladas pela Ré, as quais
limitaram a sua razdao de ciéncia a contatos episédicos ou fugazes com a
testadora.

Pretendendo transmitir a ideia de que a testadora se tratava de uma pessoa
licida, com um discurso coerente e fluido, determinada e esclarecida na sua
vontade de deserdar os seus familiares, a verdade é que tais depoimentos sao
direta e frontalmente contrariados pelos elementos médicos juntos aos autos
(bem como pelos médicos inquiridos em julgamento), dos quais decorrem
inequivocamente as limitacdées que a D. M. F. apresentava e que, em 2011,
eram notdrias no exame clinico.

De facto, como bem salientou a Mm.2 Juiza “a quo” na motivacao da sentenca
recorrida, as limitacdes que a testadora patenteava em dezembro de 2011,
guer ao nivel da linguagem, quer ao nivel da falta de autonomia, quer quanto a
sua apresentacao, nao sao compativeis com os testemunhos produzidos por tais
testemunhas.

Acrescenta-se: “a descricao que foi feita da personalidade e do modo como se
relacionava socialmente da D. M. F.,, quando no pleno uso das suas capacidade
mentais, € incompativel, por recurso as regras de experiéncia comum, com a
intimidade que a testemunha A. L. quis fazer crer que existia entre ambos - ao
ponto de elegé-lo como confidente Unico dos assuntos relativos a sucessao
patrimonial, em detrimento das amigas de longa data - e com a exposicao da
sua vida pessoal relatada pela testemunha A. S., sendo quanto a este
contraditério que pretendendo manter sigilo quanto a outorga do testamento,
tivesse relatado a uma pessoa que nao conhecia a motivacao a ele subjacente e

os conflitos familiares latentes, fornecendo desse modo informacdes que
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podiam potenciar a veiculacao do ato que pretendia esconder”.

Que credibilidade pode merecer uma testemunha (A. S.), que nao conhecendo
sequer a testadora, aceita, a pedido dum vizinho (A. L.), deslocar-se de Vila
Verde a Amares para testemunhar na outorga de um testamento, tendo como
contrapartida um lanche? Desde logo nao tinha o mesmo contacto suficiente
com a testadora para poder afirmar o que afirmou.

Assim, por mais prestavel que possa ser para intervir como testemunha em
testamentos - como referiu -, a sua credibilidade para atestar as efetivas
capacidades mentais da testadora para testar sao nulas.

De igual modo, que credibilidade se pode conferir a uma testemunha (A. L.) que
classifica como normal um negdcio de compra e venda do colégio, da testadora
a ré, pelo preco de 150,000€, celebrado em 7/12/2010, quando, na verdade, o
referido negécio nao envolveu o pagamento de qualquer preco pela
“compradora” em beneficio da “vendedora”, ao ponto de ter sido objeto de
anulacao por transacao homologada no ambito duma acao judicial intentada
para o efeito (pontos 35 e 36 dos factos provados) ?

Tal negécio jamais poderia ser considerado como normal, pois, além de
simulado, logo a seqguir a sua realizacao a Ré cuidou de colocar o referido prédio
a venda, por intermédio da Imobiliaria ..., pelo preco de 750.000,00€ (facto este
reconhecido pela Ré em sede de declaracdes de parte).

Como se compreende que a testemunha A. L. ateste que a testadora estava no
seu perfeito juizo mental e em condicdes de testar e seja o préprio a recusar-se
a intervir como testemunha na outorga do testamento, providenciado antes por
“arregimentar” dois vizinhos para intervir nessa qualidade no ato do
testamento, quando estes, ao contrario daguele, nem sequer conheciam a
testadora ?

E como explicar que referindo inicialmente que se disponibilizou ajudar a
testadora sob a condicao desta |lhe pagar todas as despesas inerentes ao

referido ato notarial, posteriormente tenha manifestado a sua admiracao
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guando apds a outorga do testamento ela lhe entregou 200,00€, afirmando que,
afinal, nao pretendia nenhuma contrapartida pela sua intervencao ?

E como aceitar que, por causa da sua “intervencao” no acto de testamento, do
gual nem sequer é beneficidrio, o referido A. L. tenha comprometido uma
genuina amizade com a testadora que perdurava ha mais de sete anos ?

Além de que nao é verosimil a versao por si apresentada de apenas em 2011
ter apresentado a testadora ao solicitador J. C. aguando da preparacao do
testamento, posto que ja em 2010 ai tinha estado juntamente com a testadora
a fim daquele preparar e instruir a escritura de venda do prédio a Ré, que viria
a ser efetivada em 7/12/2010.

Sao multiplas as duvidas e contradicdes que tais depoimentos nos suscitam,
gue apontam em sentido contrario aos elementos clinicos e aos depoimentos
testemunhais dos médicos que examinaram e acompanharam (desde 2009, no
caso do Dr. A. M.) a testadora, o que nos leva sem margem de dlvida a afastar
a sua credibilidade.

De igual modo, o depoimento da testemunha E. M., notaria, é imprestavel com
vista a pretendida alteracao da matéria de facto.

Desde logo releva o facto de nem sequer se recordar da testadora, tendo-se
limitado a indicar o procedimento comum que costumava seguir em casos
similares tendo em vista apurar, previamente ao acto notarial, das faculdades
mentais e da autenticidade da vontade manifestada pelo testador.

Nao se ignora que a circunstancia do testamento ter sido exarado perante um
notario [funcionario especializado investido de fé publica que, nos termos da lei,
poderda fazer intervir no acto peritos médicos para abonar a sanidade mental do
testador], aliada a intervencao obrigatéria de duas testemunhas que devem
presenciar o acto [art. 67.2, n.%s 1, al. a), e 3, do Cddigo do Notariado] e a
imperatividade do acto notarial ter de ser lido e explicado ao testador [art. 46.2,
n.2 1, al. I), e 50.2 do Cédigo do Notariado], por si sd, constitui uma forte

presuncao de que o testador se encontra intelectualmente capaz de querer e
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entender aquilo que declarou (22).

No entanto, a circunstancia da notaria nao ter tido quaisquer razbes para
suspeitar da auséncia da capacidade volitiva da testadora, razao pela qual
procedeu a realizacao do acto, sem fazer intervir nele qualquer perito médico,
bem como de nao mencionar no testamento quaisquer elementos que atestem
a capacidade intelectual da testadora, por si s, nao faz prova plena da
auséncia da qualquer perturbacao volitiva.

Com efeito, nos termos dos arts. 362.2, 363.2, n.2 2, 369.2 e 371.9, n.2 1, do CC,
a forca probatdria plena associada aos documentos auténticos, como no caso
de testamentos, restringe-se as percepcdes neles afirmadas pela autoridade ou
oficial publico documentador, mas ja nao a sinceridade, genuinidade, verdade
ou autenticidade volitiva das declaracdes dos intervenientes ou a factos que
nao possam por ele ser comprovados cientificamente, razao pela qual nada
obsta a que, por via da prova testemunhal ou pericial, se possa,
posteriormente, demonstrar a falta ou vicios da vontade declarada e naquele
acto documentada (23). Dito por outras palavras, os factos relativos a liberdade
da declaracao e ao entendimento do seu sentido nao sao cobertos pela forca
probatéria plena do documento, podendo a sua impugnacao fazer-se,
independentemente da arguicao de falsidade, pelos meios gerais, visto a lei nao
estabelecer qualquer norma especial para a sua prova (24).

Assim, contrariamente ao que defende a recorrente, ao abrigo do principio da
livre apreciacao da prova testemunhal consagrado no art. 3962 do CC, nada
impede que, na analise critica da prova, se tenha valorizado mais os
depoimentos das testemunhas D. J. e A. M. - em funcado da sua razao de ciéncia
€ em conjugacao com a posicdao do consultor técnico nomeado e dos elementos
clinicos juntos aos autos -, do que o depoimento da testemunha E. M., notéria,
ja que, como se referiu, as declaracbes efectuadas por aguela no instrumento
(escritura de testamento) de que este “foi lido e explicado o seu conteldo aos

intervenientes”, nao fornecem qualquer prova de que a testadora se
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encontrava em condicdes de testar. De facto, e salvo o devido respeito pela
opinido contraria, este depoimento prestado pela testemunha E. M. nao é
suficiente para infirmar o aludido juizo médico, quando declarou que nao
detectou ou suspeitou da sanidade mental da testadora.

Relativamente a hipdétese aventada por todas as testemunhas arroladas pela
recorrente no sentido da incapacidade intelectual da testadora nao ser
percetivel no periodo em que com ela privaram, importa aqui reiterar a
explicacao apresentada pelo consultor técnico nomeado, Dr. J. G., médico
psiquiatra, o qual disse compreender que, quem nao conhecendo a testadora e
a tenha visto pela primeira vez, nao conhecendo nada da sua capacidade
cognitiva, “possa por momentos, ter sido enganada por ela ou, pelo menos, nao
perceber que ela estava gravemente doente, porque esses doentes em certas
fases, como nao se lembram das coisas, como nao se compreendem,
introduzem material novo, como fabulagens, e que as vezes encaixa como se
fosse uma frase normal, gramaticalmente correta. E no contacto de 10/20
minutos isto pode passar despercebido. Até porque os doentes com uma grande
reserva cognitiva, como esta senhora que era uma mulher inteligente e culta, a
degradacao as vezes é ser mais dissimulada (...)”. Acredita “que, em certos
momentos e em certas alturas, ela possa ter parecido nao estar tao mal assim.
Mas ndo ha dlvidas nenhumas que estaria”.

Mais acrescentou que: “Ha momentos em que pode parecer nao estar tao mau
assim. Momentos curtos. Por isso acredito que possa ter passado despercebido
a quem nao conhecer a senhora, de aparéncia para o terceiro. Se falar dez
minutos com uma pessoa € capaz, essa pessoa se for leiga, se ndao entender
bem, e se facilitar um bocado, se passar despercebido. Mas nao deixa de estar
gravemente doente e incapaz de avaliar o que esta a fazer. Como diz o colega,
ela se calhar nem sabia o que quer dizer testamento. Embora pudesse
pronunciar a palavra”, nao sabia o seu significado.

Secundando tal justificacao, fica assim esbatida a argumentacao da recorrente
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no sentido de que, independentemente da (alegada) aparéncia sa e lUcida da
testadora para terceiros, nao estava a mesma impossibilitada de entender e
guerer o sentido e alcance da declaracao.

Por fim, as declaracdes de parte da prépria recorrente apresentam-se
manifestamente inécuas ou insuficientes tendo a vista a demonstracao dos
factos impugnados, posto a mesma ter-se limitado a reproduzir a versao por si
alegada nos autos, sem que esta se mostre solidamente alicercada nos demais
meios de prova produzidos.

A mingua de melhores argumentos, socorremo-nos mais uma vez da
fundamentacao explicitada na motivacao da sentenca recorrida para atestar a

falta de credibilidade do referido meio probatorio.

Assim:

- A descricao feita quanto ao estado fisico e mental da falecida M. F. é
incompativel com os elementos clinicos juntos aos autos, posto deles emergir
gue “a falecida padecia de uma deméncia semantica desde 2008, doenca
neurodegenerativa progressiva, que, como dos aludidos registos clinicos consta,
se foram agravando, pelo que mal se compreende que uma pessoa que lidava
diariamente com a falecida nao se tivesse apercebido quer das limitacdes que
ja eram evidentes (e que a proépria falecida relatou em 16/01/2009 ao clinico -
cfr. fls. 370), quer do seu agravamento (repare-se que em 02/02/2009 ja era
patente um discurso entrecortado por falhas, sem capacidade de nomear, com
dificuldade em repetir - cfr. fls. 369 verso; dificuldades em nomear e repetir que
se mantinham em 20/04/2009 e 08/11/2010- cfr. fls. 369; e em 24/11/2011 foi
relatado ao clinico que a falecida ja nao ia ao banco, nem lidava com cartdes ou
dinheiro, nao era capaz de cozinhar e revelava desagregacao semantica da
linguagem- cfr. fls. 367 verso)”.

- A referéncia feita pela ré a indignacao da falecida quanto as diligéncias

encetadas pelos seus familiares com vista a sua interdicao, nao &, por recurso

68 /100
CONSELHO
REGIONAL DO

PORTO




E Direito
em Dia

as regras da experiéncia comum, consentanea com a auséncia de contestacao
daquela acao, muito menos considerando que no acto da citacao estava
assessorada por dois advogados.

- A “ré referiu que a D. M. F. tomava medicamentos para 0s 0ssos e um protetor
gastrico, quando dos registos clinicos resulta terem-lhe sido prescritos, em
20/04/2009, um antidepressivo (Sertalina - cfr. fls. 345-346), em 08/11/2010,
um antiagregante plaquetario (Tromalyt - cfr. fls. 345) e um psicanalético usado
no tratamento de alteracdes cognitivas (Dizil - cfr. fls. 345), em 29/07/2011 um
medicamento usado para o tratamento sintomatico das alteracdes das funcdes
cognitivas (Donepezilo - cfr. fls. 344), que mantinha em 16/08/2011 e
24/11/2011 (cfr. fls. 343 e 342). Dai que se possa concluir que ou a ré mentiu -
ocultando deliberadamente a mencao dos medicamentos que poderiam infirmar
a sua tese - ou a D. M. F. ndo tomava a medicacao que Ihe era prescrita ou a ré
encontrava-se alheada dos seus cuidados de salde - o que contraria a versao
apresentada de que era uma empregada dedicada e afeicoada”.

- As “circunstancias em que ocorreu o negdécio do colégio nao convenceram o
Tribunal suscitando a duvida quanto ao aproveitamento pessoal nele visado.
Com efeito a ré justificou que consentiu na anulacao do negdcio contra o
pagamento da quantia relativa aos seus salarios vencidos. Sucede que, de
acordo com a sua versao, o seu saladrio era de 400 € mensais e desde que
contratada apenas recebeu tal quantia no primeiro més. O que vale por dizer
gue, estariam vencidos a data do acordo, considerando que a prépria ré referiu
ter sido despedida em janeiro de 2012, pelo menos, 36 meses de salario (de
fevereiro de 2009 a janeiro de 2012). Ainda que acrescendo a remuneracao por
férias, e subsidio de Natal e mesmo indemnizacao por despedimento, o valor
recebido pela ré é superior, o que denota que a intencao da ré no dito acordo,
ao contrario do por ela transmitido, ndao se limitou a ressarci-la dos direitos que
Ihe eram devidos. Mas tal negécio suscita, considerando a tese da ré, uma outra

perplexidade. Por hipdtese de raciocinio, consideremos que a D. M. F. tenha
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proposto dar a ré o colégio em troca do seu trabalho doméstico e do cuidado
dela e da empregada Maria. Tal significaria que entendeu ajustado o valor do
imével para a contraprestacao que exigia. Ora, neste pressuposto, nao se
concebe como tendo transmitido o imével em 07-12-2010 (cfr. fls. 369), fazendo
integrar no patriménio da ré um imével com valor de 750.000,00 € (valor este
gue a ré assumiu ter sido aquele que a Imobiliaria ... atribuiu para a sua
comercializacdo), em 07/11/2011 viesse a presentea-la com um direito
sucessoério exclusivo num patrimdénio de cerca de 3.000.000,00 €. Tentou a ré
justificar que a D. M. F. tinha afeicao pelo seu filho e que inclusivamente lhe
anunciara que ele iria ficar bem. A ser verdade, em termos ldgicos, instituiria
seu herdeiro o filho da ré, o que nao sucedeu”.

- O Tribunal também “nao acreditou no relatado desconhecimento pela ré da
realizacao [d]o testamento. Note-se que o testamento identifica a ré ndo sé
pelo nome como pelo estado civil, regime de casamento, naturalidade e cartao
de cidadao emitido em setembro de 2011. O que vale por dizer que a D. M. F.
teve acesso a tais elementos pessoais. Inexiste contrato de trabalho escrito de
onde pudessem ter sido parcialmente recolhidos, sendo certo que a data da
emissao recente do cartao de cidadao indica que tal documento |he foi
acessivel em data préxima da realizacdao do testamento. Ora o cartdao de
cidaddo é um documento pessoal e intransmissivel, pelo que apenas se
concebe que a D. M. F. a ele acedesse se a ré |lho forneceu e nao é credivel que
o tenha feito sem questionar a que se destinaria. Outrossim, recorde-se que, de
acordo com a tese da ré, a concretizacao do negécio do colégio foi
intermediada por um solicitador de Vila Verde, onde a ré se deslocou, e
precisamente o0 mesmo que viria a ter intervencao na marcacao do testamento,
o que se perfila como uma coincidéncia demasiado conveniente, sendo certo
gue ja o primeiro negdcio foi assumidamente simulado”.

- Acresce que “a ré relatou manter com a D. M. F. uma relacao que se pode

caracterizar como meramente profissional. Confirmou que nao eram
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confidentes e caracterizou-a como pessoa auténoma, na plena posse das suas
capacidades mentais (ao contrario, como vimos, de toda a vasta prova
documental junta aos autos). Ora, uma relacao de tal jaez nao se compadece,
por exemplo, com a procuracao que refere ter sido feita a seu favor, que sequer
se revelou de qualquer utilidade emergente, posto que nunca tera sido usada”.
- A “prépria ré assumiu que a D. M. F. assumia um papel social de relevo, ligada
a causas sociais. Toda a prova produzida caracterizou-a como pessoa algo
elitista, culta e altiva. Dai que as regras da experiéncia comum ndo corroboram
gue a testadora, no sobredito contexto de relacionamento profissional com a ré,
de personalidade e projecao social, na plena posse das suas capacidades
mentais, elegesse a ré - pessoa que conhecia ha pouco mais de dois anos e
com quem nao tinha qualquer afinidade intelectual - como sua Unica e universal
herdeira, descurando, os seus familiares e as causas sociais a que se dedicava.
Em suma, ndao se convenceu o Tribunal nem da auséncia de participacao da ré
na elaboracao do testamento, nem da sua ignorancia quanto aos seus termos, e
muito menos na capacidade fisica e intelectual da testadora para dele se
ocupar, para o que contribuiu a valoracao de toda a prova documental relativa
a situacao clinica da testadora e a prova testemunhal indicada pelo autor (...).
Antes se nos afigurou que a ré, apercebendo-se das fragilidades de que a D. M.
F. padecia e do vasto patriménio que detinha, logrou induzi-la a outorgar o
testamento em seu beneficio”.

Como se disse, subscrevem-se na integra tais criteriosas e ponderadas
consideracbes, por as mesmas corresponderem a uma valoracao adequada e
ajustada do meio de prova em causa, salientando-se a conjugacao e articulacao
feita pela Mm2 Juiza “a quo” com os demais meios de prova produzidos.

Com efeito, atento tudo o que se deixou dito, a degradacao aos mais diversos
niveis (fisico, intelectual e psiquico) a que a doenca diagnosticada conduziu a
testadora no periodo subsequente a 2009, e a total dependéncia desta em

relacdo a Ré, outra coisa nao se pode concluir, face as regras da experiéncia e
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da normalidade, sendao possuir a Ré um ascendente sobre a mesma, dele
fazendo efetivo uso, como resulta dos depoimentos das testemunhas A. P, R.
S., M. A, M. M., M. R. e M. F. (ponto 37 dos factos provados).

Para terminarmos a nossa analise aos meios de prova produzidos importa voltar
ao ponto de partida para reafirmar que os depoimentos dos médicos, dr. D. J. e
dr. A. M., que mereceram a concordancia do consultor técnico nomeado nos
autos, Dr. J. G., apontam univocamente no sentido de que “a doenca de que a
testadora padecia, porque evolutiva e irreversivel, teria de ter manifestacdes
evidentes a data da outorga do testamento e, nela, afetava as suas
capacidades cognitivas e a sua funcionalidade, designadamente a compreensao
dos conceitos e a sua expressao verbal, de molde a poder concluir-se que,
nessa data, mercé da patologia de que sofria e das suas afetacbes psiquicas e
fisicas, a testadora nao possuia capacidade e lucidez bastante para gerir ou
dispor livre e autonomamente do seu patrimoénio, de um modo esclarecido e
qgque lhe permitisse alcancar o sentido e efeitos das declaracdes que prestou
perante a notaria”.

Nao podia, pois, o Tribunal “a quo”, nem este Tribunal superior, “levianamente
colocar em crise o que decorre [dos] elementos clinicos ou o declarado pelos
meédicos que, com adequada razao de ciéncia, sao dotados de conhecimentos
técnico-cientificos que o Tribunal nao possui e que, devidamente assessorado,
viu confirmados. O que vale por dizer que tais elementos e conhecimentos
suplantam a percecao que algumas das testemunhas podem ter relatado de
uma normalidade que, a existir, apenas poderia ter sido aparente. Todavia, se
esse vislumbre de normalidade aparente possa ser entendivel quanto a pessoas
gue nao privavam amilde com a testadora, j& ndao se aceita que o real estado
fisico e psiquico da testadora fosse ignorado pela ré, que com ela contactava
diariamente. Neste particular, convenceu-se o Tribunal que a ré faltou a
verdade, tal o prejuizo que lhe poderia advir caso admitisse a realidade que

vivenciou. Cremos que a ré viu na testadora uma oportunidade Unica de
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alcancar um patriménio que, de outro modo, com uma vida de trabalho, nao
seria expectavel que alcancasse e, na prossecucao desse objetivo, encontrou
na testadora um terreno fértil para a manipulacao, levando-a a outorgar o
testamento em causa nos autos em seu favor. A idade da testadora e a
fragilidade associada a deméncia permitiram-lhe, de acordo com as regras da
experiéncia comum, estruturar um cenario - quica exacerbando o medo do
abandono a que sao votados tantos idosos neste pais - que induziu a D. M. F. a
outorgar um testamento que a instituia Unica e universal herdeira de um vasto
patriménio, em detrimento dos familiares, por quem nutria afeto, dos amigos
que a acompanharam a vida inteira, que dela cuidaram e protegeram, e das
causas sociais a que se dedicava”.

Tais depoimentos foram coadjuvantes da prova da factualidade inserta, entre o
mais, nos pontos 82 a 172 e 37 e da infirmacao da facticidade referida em i) a
i), v), Xix), Xx) e xxi).

A enunciada valoracao efetuada pelo tribunal recorrido, como ja dissemos,
merece-nos a nhossa integral adesao, dada a judiciosa ponderacao feita em
conformidade com os elementos probatérios produzidos nos autos, as regras da
experiéncia comum e as condicdes de normalidade.

Resta dizer que da analise da enunciada fundamentacao das respostas dadas
pelo tribunal na sentenca resulta exame critico e valorativo das provas em que
alicercou a sua conviccao, mais do uma simples identificacao dos meios de
prova que teve por relevantes. O tribunal concatenou exaustiva e
circunstanciadamente as declaracdes de parte, as prestacdes testemunhais
produzidas em audiéncia e os documentos produzidos, e, discutindo as suas
posicoes, apelando aos conhecimentos, a experiéncia e a razao de ciéncia de
cada uma, tirou conclusdes que se mostram integralmente condizentes com a
leitura por nés efetuada da prova produzida.

Nesta conformidade, por referéncia a prova produzida nos autos, nao se

evidenciam razbes concretas e circunstanciadas capazes de infirmar a
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apreciacao critica feita pelo tribunal recorrido sobre os pontos de facto
impugnados.

E, por isso, de concluir ndo ser vidvel a este Tribunal superior extrair uma
qualquer conclusao que infirme ou divirja da conviccao daquele tribunal quanto
aqueles concretos pontos de facto.

De facto, a fundamentacao que serviu de base a essas conclusdes dadas pela
1.2 instancia - que subscrevemos, nos termos explicitados -, baseando-se na
livre conviccao e sendo uma das solucdes permitidas pela razao e pelas regras
de experiéncia comum, revela-se convincente e sustentada a luz da prova
auditada e nao se mostra fragilizada pela argumentacao probatéria da
impugnante, nao se impondo decisao sobre o referido ponto da matéria de facto
diversa da recorrida (art. 6409, n.2 1, al. b) do CPC).

Nesta conformidade, coincidindo integralmente a conviccao deste Tribunal
guanto aos factos impugnados com a conviccao formada pelo Mm.2 Juiza “a
guo”, impde-se-nos confirmar na integra a decisao da 12 instancia e,
consequentemente, concluir pela total improcedéncia da impugnacdo da
matéria de facto, mantendo-se inalterada a decisdao sobre a matéria de facto

fixada na sentenca recorrida.

*

3 - Da reapreciacao da decisao de mérito.

3.1 - Da (in)verificacao dos requisitos de que depende a anulacao do

testamento por incapacidade acidental da testadora.

Antes de mais, importa assinalar trés notas prévias:
i) Apesar da Lei n.2 49/2018, de 14/08, que criou o regime juridico do maior
acompanhado, eliminando os institutos da interdicao e da inabilitacao, previstos

no Cdédigo Civil (abreviadamente CC), aprovado pelo Decreto-Lei n.2 47 344, de

74 /100
CONSELHO
REGIONAL DO

PORTO




E Direito
em Dia

25 de novembro de 1966, ter entrado em vigor em 14 de fevereiro de 2019, tal
circunstancia em nada altera a subsuncao juridica a efetuar, uma vez que a lei
s6 dispoe para o futuro (art. 122, n.2 1, do CC), sendo ainda certo que, quando a
lei dispde sobre as condicdes de validade substancial (incluindo a capacidade)
de quaisquer factos, entende-se, em caso de duvida, que sO visa os factos
novos (art. 122, n.2 2, 12 parte, do CC), havendo, pois, que se aferir da validade
do testamento pela lei vigente ao tempo em que o mesmo foi outorgado.

i) Sustenta a recorrente que a matéria de facto dada como provada nao se
subsume a aplicacao do art. 255.2 do CC (coacao moral) (25), além de nao
haver fundamento para aplicacao do disposto no art. 282.2, n.2 1 Cod. Civil, bem
como do instituto da ofensa aos bons costumes, nos termos consignados no n.2
2 do art. 280.2 do C4d. Civil (conclusdes XXIX a XXXII).

Compulsada, porém, a fundamentacdo da sentenca recorrida constata-se que a
decisao de anulacao do testamento nao vem fundada no regime estabelecido
nos arts. 255.2, 282.¢2, n.2 1, e 280.%, n.2 2, do CC, mas antes na prova da
incapacidade acidental da testadora aquando da outorga do testamento, nos
termos e ao abrigo do regime geral da incapacidade testamentaria consagrado
no art. 21992 do mesmo Cddigo.

Conclui-se, assim, que a pretensao da recorrente nao pode ser reequacionada
por aquela via, mas apenas com fundamento na alegada falta de prova da
incapacidade, o que corresponde as demais questdes objeto do recurso.

iii) Considerando que nao foi ao abrigo da previsao do n.2 1 do art. 1492 do CC
gue o testamento foi anulado, nao se fundando a sentenca recorrida nos efeitos
da decisao proferida no processo de interdicao, mas sim no instituto da
incapacidade acidental testamentaria prevista no art. 21992 do CC, tanto basta
para se afirmar a irrelevancia, para a resolucao das questdes objeto do
presente recurso, da problematica doutrinal e jurisprudencial em torno da
natureza e ambito dos efeitos da decisdao que pde termo a um processo de

interdicao.
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Conclui-se, assim, que a pretensao da recorrente apenas pode ser
reequacionada com fundamento na alegada falta de prova da incapacidade
acidental da testadora.

O art. 2179.2, n.2 1, do Cddigo Civil (CC) define testamento como «o acto
unilateral e revogavel pelo qual uma pessoa dispde, para depois da morte, de
todos os seus bens ou de parte deles”.

Acrescenta o n.2 2 do citado normativo que “as disposicdes de caracter nao
patrimonial que a lei permite inserir no testamento sao validas se fizerem parte
de um acto revestido de forma testamentaria, ainda que nele nao figurem
disposicOes de caracter patrimonial”.

O testamento caracteriza-se por ser um negécio juridico unilateral, mortis
causa, nao recepticio, pessoal, individual, livremente revogavel e formal ou
solene (arts. 21819, 21829, 21842, 22042 e 23112 do CC) (26).

No testamento, o consentimento deve ser perfeito, quer no sentido de ser
completamente declarada a vontade de testar, quer igualmente no sentido de a
vontade declarada estar em conformidade com a vontade real. Aplicam-se-lhe,
além das regras especificas previstas nos arts. 22002 e 22012 do CC, as regras

{“

gerais relativas a falta de vontade (arts. 2442 a 2492 do CC), ou seja, “o
consentimento no testamento deve outorgar-se sem vicios na formulacao da
vontade” (27).

No gue respeita a capacidade testamentdria ativa, ou seja, a capacidade de
exercicio para testar, o principio geral é o de que podem testar todos os
individuos que a lei ndo declare incapazes de o fazer (art. 21882 do CC).

Sendo a regra a capacidade, constitui a incapacidade uma excecao,

devidamente delimitada no art. 21892 do mesmo Cddigo.

Diz-nos o citado normativo quem é incapaz de testar:
- 0S menores nao emancipados pelo casamento (arts. 1229, 1302 e 1322 do CC);

e
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- 0s interditos por anomalia psiquica, o0 mesmo é dizer aqueles que através de
uma decisao judicial transitada em julgado tenham sido interditados por
anomalia psiquica.

Fora dos enumerados casos todos tém capacidade para testar.

A capacidade do testador determina-se pela data do testamento (art. 21919 do
CQ).

No caso de anomalia psiquica (a situacao que para os autos releva), haverad que
distinguir entre os interditos (atualmente maiores acompanhados) e aqueles
gue, mesmo sendo portadores de anomalia, nao estejam interditos.

No caso da interdicao esta-se perante uma incapacidade de gozo e como tal
nao suprivel, sendo a nulidade a sancao para o testamento feito por incapaz
(art. 21902 do CC).

Nao existindo interdicdo, e uma vez que relativamente ao testamento sé os
interditos por anomalia psiquica sao diretamente considerados incapazes, nao
ha incapacidade testamentaria.

Podera, contudo, o testamento ser anulado verificando-se a chamada
incapacidade acidental (a incapacidade de entender e de querer).

Atenta a especificidade do testamento, como negécio juridico unilateral nao
recepticio e estranho ao comércio juridico, a lei contempla regulamentacao
prépria no art. 21992 do referido diploma.

Sob a epigrafe a epigrafe “Incapacidade acidental”, o citado normativo estipula
gue «é anulavel o testamento feito por quem se encontrava incapacitado de
entender o sentido da sua declaracdao ou nao tinha o livre exercicio da sua

vontade por qualquer causa, ainda que transitéria».

Por sua vez, também com a epigrafe “Incapacidade acidental”, o art. 257.2 do
CC dispode:
«1. A declaracao negocial feita por quem, devido a qualquer causa, se

encontrava acidentalmente incapacitado de entender o sentido dela ou nao
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tinha o livre exercicio da sua vontade é anulavel, desde que o facto seja notdrio
ou conhecido do declaratario.

2. O facto é notério, quando uma pessoa de normal diligéncia o teria podido
notar».

Em comentario ao art. 21992 do CC, Pires de Lima e Antunes Varela (28)
afirmam o seguinte:

«A primeira destas regras especificas, constante do artigo 2199.9, refere-se a
incapacidade (tomada a expressao no sentido rigoroso préprio da falta de
aptidao natural) para entender o sentido da declaracao ou da falta do livre
exercicio do poder de dispor mortis causa dos préprios bens, por qualquer
causa verificada no momento em que a disposicao é lavrada.

A disposicao legal refere-se expressamente ao caracter transitério que pode ter
a falta de discernimento ou de livre exercicio da vontade de dispor, por parte do
testador, para significar que o vicio contemplado nesta norma é a deficiéncia
psicoldgica que comprovadamente se verifica no preciso momento em que a
disposicdo é lavrada. E por conseguinte o mesmo tipo de deficiéncia psicoldgica
gue o artigo 2579 considera em relacao aos actos entre vivos em geral. Na area
das disposicoes testamentarias, trata-se de uma situacao de crise
essencialmente distinta da abrangida na alinea b) do artigo 2189°
(incapacidade de testar baseada na interdicdao por anomalia psiquica). A
nulidade do testamento feito pelo interdito baseia-se na presuncao do estado
ou situacao de incapacidade, juris et de jure, criada pela sentenca, desde que é
proferida até ao momento em que a interdicao é levantada. A anulacao
decretada, a requerimento do interessado, com base no artigo 21992, assenta
pelo contrédrio na falta alegada e comprovada de capacidade do testador, no
preciso momento em que lavrou o testamento, fosse para entender o sentido e
alcance da sua declaracao, fosse para dispor, com a necessaria liberdade de
decisao, dos bens que lhe pertenciam».

Conforme refere Cristina Pimenta Coelho (29), «encontramos nos arts. 2199.° e
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ss. um regime especifico da falta e vicios de vontade no testamento. A questao
gue se coloca é a de saber se podemos recorrer, subsidiariamente, as normas
da parte geral, parecendo-nos que a resposta deve ser afirmativa, embora
devamos adapta-las as caracteristicas e as especificidades do negdcio
testamentario. Com efeito, as normas que encontramos na parte geral e que se
referem a matéria da falta e vicios da vontade tém em consideracao a posicao
do declaratario, a ideia da tutela da confianca, logo, temos de adaptar essas
regras tendo em conta que o negécio testamentario tem natureza nao receticia.
(...) O regime do art. 2199.° apresenta diferencas significativas quando
confrontado com o contido no art. 257.°, n.2s 1 e 2. Em primeiro lugar, o art.
257.2 vem exigir que a incapacidade seja notdria ou conhecida do declaratario,
exigéncia que nao se encontra no art. 2199.9, dado o carater nao receticio do
negdcio testamentario. Em segundo lugar, deve ter-se em conta que o instituto
da incapacidade acidental previsto neste artigo vai ter uma importancia maior
que a incapacidade acidental prevista na parte geral do CC, uma vez que as
incapacidades de testar sao menos rigorosas, mais restritas, que as
incapacidades gerais. Recorde-se que os inabilitados por anomalia psiquica
podem testar mas também podem facilmente nao ter consciéncia do ato que
praticam e logo ser-lhes aplicado o regime da incapacidade acidental. Por outro
lado, tenha-se em vista que as situacdes de interdicao sao excecionais e que,
muitas vezes, existe uma situacao de deméncia nao reconhecida pelo direito,
mas uma deméncia permanente e também nestes casos se vai aplicar este

regime».

Por sua vez, em comentario ao aludido art. 2199.2 do CC escreve Anabela
Goncalves (30):

«O art. 21992 estabelece a anulabilidade do testamento celebrado com
incapacidade acidental, por quem nao estava incapacitado de entender e

guerer o sentido da declaracao efetuada ou que, por qualguer causa, ainda que
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transitéria, nao tinha o livre exercicio da sua vontade para poder dispor dos
seus bens para depois da morte, no momento em que a declaracao negocial é
prestada. Tal como para efeitos do art. 2572, estardo em causa episdédios que
afetam a compreensao e a vontade do testador, como situacdes de embriaguez,
situacbes de consumo de estupefacientes, surtos psicéticos provocados por
anomalias psiquicas, estados de delirio, ou deméncia permanentes que nao
tenham gerado ainda uma decisao de interdicao do testador. Assim sendo, esta
norma pode abranger situacdes acidentais, esporadicas e transitérias, como
surtos psicoticos momentaneos, que diminuam momentaneamente o
discernimento e o livre exercicio da vontade de dispor. Pode abarcar ainda
situacdes permanentes, como por exemplo, uma "doenca que, no plano clinico,
é comprovada e cientificamente suscetivel de afetar a sua capacidade de
percecao, compreensao, discernimento e entendimento, e passivel de disturbar
e comprometer qualquer ato de vontade que pretenda levar a cabo, na sua
vivéncia quotidiana e corrente" (Ac. de 11/4/2013 (1565/10.4TJVNF.PI.S1),
www.dgsi.pt [...], podendo justificar uma acao de interdicao que nao existe.
Ainda assim, é necessario que essa incapacidade se verifigue no momento da
feitura do testamento. Nestes casos, considera-se que a pessoa nao esta em
condicbes mentais de entender e querer o conteddo da sua declaracao no
momento em que lavrou o seu testamento. Assim, a incapacidade acidental
deve ser aferida no momento da outorga do testamento [...].

Note-se, porém, que a pessoa pode ter alguma lesao cerebral ou doenca
mental, e esta nao afetar o discernimento da pessoa para querer e entender o
alcance do ato que esta a praticar (assim decidido pelo Ac. ST) 26/05/1964
([...1), ou seja, a incapacidade acidental nao sera um efeito automatico de
gualguer doenca mental, sendo necessario ter em conta as circunstancias do
caso concreto e que a doenca em causa tenha toldado a capacidade do
testador de compreender o alcance da disposicao testamentaria que fez (...).

Até porque a mesma pessoa pode fazer o testamento num intervalo llcido,
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sendo este testamento valido. Da mesma forma, o facto de o testador ter um
vicio, como o abuso de bebidas alcodlicas ou de estupefacientes, que lhe cause
uma situacao de dependéncia, nao é prova suficiente para demonstrar que, no
momento da outorga do testamento, o autor do mesmo se encontrava numa
situacao de discernimento reduzido que nao lhe permitia compreender e querer
o alcance das disposicdes testamentarias feitas (assim decidido pelo Ac. STJ 02-
05-2012 ([...1), sendo necessario demonstrar a existéncia desse discernimento
reduzido aquando da elaboracao do testamento.

No art. 2579 estabelece-se a anulabilidade dos negdcios celebrados, desde que
estejam reunidos dois requisitos: do lado do declarante é necessario que este
se encontre acidentalmente incapacitado de compreender o sentido da
declaracdao ou que nao tenha o livre exercicio da sua vontade; do lado do
declaratario exige-se que o facto seja notdrio ou conhecido. Ou seja, hé dois
requisitos a preencher: a incapacidade acidental por parte do declarante; e a
cognoscibilidade ou conhecimento dessa incapacidade do lado do declaratario.
Por um lado, o regime do art. 2572 pretende proteger o declarante que nao
compreende o sentido da sua declaracao e os efeitos da mesma. Mas, por outro
lado, ao exigir que o facto seja notério ou conhecido do declaratario, o regime
do art. 2572 procura salvaguardar os interesses do declaratario que negoceia
com quem tem capacidade de exercicio e, assim, tutelar a seguranca do trafego
juridico geral. (...).

Por contraposicao, o art. 21992, tendo em conta que estamos perante um
negocio unilateral de natureza pessoal (art. 21822), que produzira efeitos apés a
morte do testador, em que é necessario garantir que a pessoa tem
discernimento para a pratica daguele ato e que compreende os efeitos que dele
resultam, estabelece apenas requisitos do lado do declarante: ou seja, este esta
incapacitado de entender a sua declaragcao ou nao tem o livre exercicio da sua
vontade e isso coloca-o numa situacao de inferioridade que necessita de

protecao do legislador. Ha, pois, uma protecao unilateral da vontade real e livre
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do testador, até porque nao existem interesses do trafico juridico geral a
proteger. Por esta razao, Pereira Coelho apelida o testamento como um negdcio
estranho ao comércio juridico, pois "(...) ndo surge aquela oposicdao entre os
interesses do declarante, por um lado, e, por outro lado, o0s interesses do
declaratario e os interesses gerais da contratacao" (COELHO, Pereira, ob. cit., p.
334)».

Para Rabindranath Capelo de Sousa (31) o “art. 21992 deve conciliar-se com o
art. 21899, al. b). Assim, se o afectado por anomalia psiquica se nao encontra
interdito e tem capacidade para entender e querer no momento da feitura do
testamento, nao |lhe pode ser vedado testar (...). Mas um demente notério (cfr.
art. 16019, al. b)) nao interdito, que no momento de testar nao tem capacidade
de entender e de querer o sentido da declaracdo testamentaria estd ferido de
incapacidade acidental (art. 21999), a nao ser que esteja num intervalo llcido e
tenha esta capacidade”.

A incapacidade acidental tanto pode respeitar a falta de entendimento como de
guerer e tanto pode ser transitéria como duradoura. Essencial para a sua
verificacdo é que a mesma origine uma falta de entendimento, ndo entendendo
o testador o que declara ou emitindo a declaracao sem o livre exercicio da sua
vontade, sendo certo que em condicdes de normalidade nao quereria a mesma
coisa (32). No momento da pratica do ato, o declarante devera mostra-se
incapaz de entender o alcance do seu ato e/ou de determinar a sua vontade de
acordo com um pré-entendimento que tivesse.

Como se afirma no recente Acérddao desta Relacao de 6/05/2021 (relatora
Fernanda Proenca Fernandes), citando o Ac. da RP de 04-05-2015, disponivel in
www.dgsi.pt.: “Segundo cremos, o essencial, para efeitos do disposto no art.
219992 do Cddigo Civil, ndo é saber se o falecido poderia ou nao ter querido
dispor dos seus bens, por morte, da forma como fez, nao fosse a afeccao
mental de que sofria (o que, vendo bem, apenas pode conjecturar-se), mas sim,

se, no momento da feitura do testamento, o0 mesmo se encontrava ou nao
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privado de uma vontade sa (o que nao significa que a razoabilidade da
disposicao de ultima vontade do testador nao constitua um elemento a ter em
atencao na avaliacao da capacidade do mesmo para querer e entender o
alcance do seu acto)”.

Devem considerar-se «como nao estando em seu perfeito juizo aqueles que, em
virtude de qualquer perturbacao ou desarranjo mental, quer de natureza
permanente, quer passageira, carecam de vontade prdpria ou da percepcao
necessaria para compreenderem o alcance e o sentido do negdcio da ultima
vontade. [...]. Nao se exige, para se poder afirmar que o testador nao estd em
seu perfeito juizo, que ele seja demente ou mentecapto; basta que ele tenha
juizo nao perfeito ou seja fraco de espirito» (33).

Com efeito, “nao é qualquer psicopatia que tira ao individuo a possibilidade de
dispor dos seus bens: a doenca mental ha-de obnubilar-lhne a inteligéncia ou
enfraquecer-lhe de tal jeito a vontade, que possa afirmar-se que nao entendeu
o que disse ou, em condicdes normais, nao quereria o que declarou” (34).

O testamento sé pode ser anulado quando o testador ndao estiver em condicdes
de entender o sentido daquilo que declare no testamento ou nao tenha o livre
exercicio da sua vontade. A existéncia de doencas, tais como a senilidade e a
arteriosclerose nao é, por si s6, suficiente para afastar a capacidade
testamentaria ativa, tornando-se necessario, para tal, que, ao tempo da feitura
do testamento, o testador nao tenha podido entender a sua declaracao
constante do mesmo testamento (35).

E indispensavel que o testador tenha a «consciéncia do seu acto e dos efeitos
deste; que tenha uma ideia justa da extensao do bem de que dispde; que esteja
em estado de compreender e de apreciar os direitos que vao nascer da sua
disposicao de ultima vontade, e, especialmente, com relagcdao a este ultimo
objecto, que nenhuma perturbacao de espirito envenene as suas afeicdes, ou
perverta o seu sentimento do justo, ou ponha obstaculo ao exercicio das suas

faculdades naturais; que nenhum delirio influencie a sua vontade, quando
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dispée da sua fortuna, ou o arraste a fazer um uso dela que nao faria, se
estivesse em plena integridade do seu espirito» (36).

A norma do art. 21992 do CC trata especialmente de situacdes episddicas que
nao constituam fundamento para interdicao (art 1382 do CC) ou que,
revestindo-se embora das mesmas caracteristicas, ainda nao tenham dado
lugar ao seu decretamento, pois o0 pressuposto desta - “incapacidade de
governar sua pessoa e bens” por anomalia psiquica - traduzido por
“deficiéncias de intelecto, de entendimento ou de discernimento, como as
deficiéncias da vontade e da prépria afectividade ou sensibilidade”, nao
divergira, na realidade e materialmente, do exigido naquela. A diferenca
consiste em que o portador de anomalia psiquica determinante de incapacidade
para governar a sua pessoa e bens e, portanto, fundamentadora de interdicao
mas ainda nao decretada, pode testar validamente num “intervalo lUcido”,
enquanto que a incapacidade do art. 2199.2 contempla o acto praticado por
pessoa normalmente capaz, mas acidentalmente incapacitada para entender o
sentido da sua declaracao ou despojada do livre exercicio da sua vontade”.

A guestao é que, naquele caso, se prove o estado de lucidez episédica e, neste,
o de incapacidade acidental. Mas, em ambos, por referéncia ao momento de
testar (37).

O 6nus da prova dos factos reveladores de uma situacao de incapacidade
acidental do testador, no momento da feitura do testamento, para efeitos do
art. 2199.2, recai sobre o interessado na anulacao do testamento em
conformidade com o estatuido no art. 342.2, n.2 1, ambos do CC (38).

A incapacidade para entender e querer, no momento da feitura do testamento,
nao tem necessariamente de estar afirmada por uma sentenca que declare a
interdicao do testador, o que pressupde um estado continuado, permanente, de
incapacidade volitiva, essa incapacidade pode ser meramente ocasional,
transitéria, desde que seja contemporanea da declaracao volitiva plasmada no

testamento (39).
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A demonstracao dos fundamentos de anulacao assenta na descricao de factos
que traduzam manifestacdes de que o testador nao tinha o discernimento nem
a vontade suficiente para testar, denunciando como se comportava e que falhas
acusava, de maneira a permitir que o julgador, perante os factos apurados fique
apto a valorar tais circunstancias a luz dos pressupostos do art. 21992 do CC
(40).

Como decidiu o Ac. do ST) de 5/07/2001 (relator Garcia Marques) (41), “a
permanéncia da situacao de incapacidade ndo é incompativel com a existéncia
de intervalos lUcidos por parte da pessoa demente, cabendo ao interessado na
manutencao do acto juridico em causa a prova dessa lucidez aguando da
realizacao do acordo”.

Em apoio desta interpretacao o citado aresto louva-se, entre outros, no parecer
de Galvao Teles (42), nos termos do qual, «provado o estado de deméncia em
periodo que abrange o acto anulando, é de presumir, sem necessidade de mais,
gue na data do mesmo acto aquele estado se mantinha sem interrupcao.
Corresponde ao id quod plerum accidit; estda em conformidade com as regras da
experiéncia. A outra parte caberd ilidir a presuncido demonstrando (se puder
fazé-lo) que o acto recaiu num momento excepcional e intermitente de lucidez»

(43).

Tendo por suporte o referido acérdao, os nossos tribunais superiores tém vindo
a tomar igual posicao em casos similares (44), como se exemplifica:

- Acérdao do ST) de 24/05/2011 (relator Marques Pereira), in www.dgsi.pt.:

Para efeitos do disposto no art. 2199.2 do Cdédigo Civil, o essencial é determinar
se, no momento da feitura do testamento, o testador se encontrava ou nao
privado de uma vontade sa. Se, a data do testamento, o testador sofria de
esquizofrenia parandide, em continua atividade e progressao, tendo entrado
numa fase cronica e irreversivel, encontrando-se num verdadeiro estado de

deméncia parandide, é de concluir que, no momento da feitura do testamento,
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aquele se encontrava numa situacao de incapacidade natural de entender e de
guerer o sentido da declaracao testamentaria. Naquela hipdtese, incumbia a
beneficidria do testamento fazer a prova de que, no momento da feitura do
testamento, apesar da esquizofrenia parandide de que sofria, o testador nao foi
influenciado pelo concreto estado demencial em que se encontrava.

- Acérdao do ST) de 11/04/2013 (relator Gabriel Catarino), in www.dgsi.pt.:
«Compete ao peticionante da anulabilidade do ato juridico de disposicao post
mortem, a prova dos factos conducentes a verificacdo do estado de
incapacidade que obnubilaria a sa capacidade de dispor dos seus bens e o
discernimento quanto as consequéncias decorrentes do ato ditado.

(...) Ao peticionante da anulabilidade do ato juridico testamentdario, por
incapacidade acidental, compete provar que o testador sofria de doenca que,
no plano clinico, é comprovada e cientificamente suscetivel de afetar a sua
capacidade de percecao, compreensao, discernimento e entendimento, e
passivel de disturbar e comprometer qualquer ato de vontade que pretenda
levar a cabo, na sua vivéncia quotidiana e corrente. Tratando-se de uma doenca
gue no plano clinico e cientifico estd comprovada a degenerescéncia evolutiva e
paulatina das condicdes de percepcao, compreensao, raciocinio, gestao dos
actos quotidianos e da sua vivéncia existencial, aptiddoes de pensamento
abstracto e concreto, discernimento das opgbdes comportamentais basicas e
factores de funcionamento das relacdes interpessoais e sociais, o peticionante
da anulabilidade de um acto juridico praticado por uma pessoa portador deste
guadro patolégico apenas estara compelido a provar o estado de morbidez de
gue o declarante é padecente, por ser previsivel, a luz da ciéncia e da
experiéncia comum, que este tipo de situacdes nao se compatibilizam com
periodos de lucidez ou compreensao (normal) das situagdes vivenciais».

- Acérdao da RC de 30/06/2015 (relator Jaime Ferreira), in www.dgsi.pt.:

“IV - Provado o estado de deméncia em periodo que abrange o acto anulando -

testamento -, é de presumir, sem necessidade de mais, que na data do mesmo
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acto aquele estado se mantinha sem interrupcao.

V - Corresponde ao id quod plerum accidit; esta em conformidade com as regras
da experiéncia. A outra parte caberd ilidir a presuncdo demonstrando (se puder
fazé-lo) que o acto recaiu num momento excepcional e intermitente de lucidez.
VI - No entanto, sempre recai sobre o interessado na anulacao o 6nus de alegar
e provar o estado de doenca em periodo que abrange o acto anulado e que
essa doenca pela sua natureza e caracteristicas impede o testador de entender
o sentido da sua declaracao ou o livre exercicio da sua vontade”.

- Acérdao da RG de 29-06-2017 (relator José Amaral), in www.dgsi.pt.:

- Cabe ao interessado na anulabilidade do acto o 6nus de alegar e provar o
estado de deméncia em periodo dele abrangente, presumindo-se, neste caso,
naturalmente, que tal estado se mantinha no respetivo momento. Cabe ao
interessado na validade o énus de alegar e provar que, ndo obstante aguele
estado, o testador estava, no acto de testar, em estado licido e capaz (lucidez
episodica).

- Ainda gue o testamento tenha sido outorgado no periodo que vai desde a data
fixada na sentenca de interdicdo como sendo a do comeco da incapacidade até
a data daquela, tal declaracao apenas constitui principio de prova (presuncao
simples ou da experiéncia) no sentido da incapacidade do testador favoravel ao
interessado na sua invalidade, nao estando este dispensado de completar a
prova da incapacidade real. Cabe, neste caso, ao interessado na validade do
testamento alegar e provar que, no momento da outorga, apesar daquela
presuncao, o testador estava perfeitamente lUcido e capaz de entender o
sentido da sua declaracao e de exercitar livremente a sua vontade, ou, pelo
menos, produzir contraprova sobre a prova produzida pelo interessado na
validade do acto destinada a tornar duvidosos os respetivos factos.

- Ac. da RG de 04/10/2017 (relator Pedro Damiao da Cunha), in www.dgsi.pt., no
qual se sumariou:

“l- Em principio, o énus da prova dos factos demonstrativos da incapacidade
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acidental do testador, no momento da feitura do testamento- cfr. art. 21992 do
CC-, recai sobre o interessado na anulacao do testamento, nos termos do artigo
342, n.2 1 do Cddigo Civil;

[I- No entanto, logrando o interessado na anulacao do testamento provar que a
testadora padecia de doenca de alzheimer com anterioridade ao periodo que
abrange o acto anulando - testamento -, € de presumir, sem necessidade de
mais, que na data do mesmo acto aquele estado se mantinha sem interrupcao.

lll- Assim, se, a data do testamento, se mostra atestado medicamente que a
Testadora sofria da referida doenca de alzheimer, em continua actividade e
progressao, e que estava totalmente dependente de terceiros, é de concluir
que, no momento da feitura do testamento, aquela se encontrava numa
situacao de incapacidade natural de entender e de querer o sentido da
declaracao testamentaria;

IV- Nestes casos, provando-se a referida situacao de deméncia, incumbia a
beneficiaria do testamento fazer a prova de que, no momento da feitura do
mesmo, apesar da referida doenca de que sofria, a testadora nao foi
influenciada pelo concreto estado demencial em que se encontrava”.

- Ac. da RG de 09/04/2019 [(relatora Margarida Sousa, com intervencao como
adjuntos do ora relator e do primeiro adjunto)], in www.dgsi.pt.:

Numa situacao de incapacidade acidental decorrente de um estado clinico
demencial ou de doenca evolutiva e degenerescente das capacidades de
percecao, compreensao e inteleccao do mundo circundante e vivencial, nao
deve exigir-se de quem visa a anulacao do ato a prova que no exato momento
em que o declarante materializou o acto juridico ajuizado, o estado de
incapacidade acidental se mantinha ou era verificavel, porque é préoprio de um
guadro crénico e irreversivel de uma doenca mental com tais caracteristicas
gue as incapacidades a tal doenca associadas se mantenham continua e
permanentemente, nao necessitando, pois, os interessados na anulacao, de

provar o estado de incapacidade no exato momento de feitura do testamento
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de demonstracao (id quod plerum accidit), pelo que, nessas situacoes,
incumbird a quem pretende manter os efeitos do ato (a Ré) demonstrar a
existéncia da referida “janela de lucidez”.

- Ac. da RG de 6/05/2021 (relatora Fernanda Proenca Fernandes), in
www.dgsi.pt.:

«(...) Provado o estado de deméncia em periodo que abrange o testamento
outorgado, é de presumir, sem necessidade de mais, que na data do mesmo
acto aquele estado se mantinha sem interrupcao.

(...) A outra parte caberd ilidir a presuncdo, demonstrando que o acto recaiu
num momento excepcional e intermitente de lucidez».

Em suma, a distribuicdo do 6nus da prova entre a parte que impugna a validade
do testamento e a parte que defende essa validade, em obediéncia aos
principios normativos consagrados no art. 3429, n®s 1 e 2, do CC, deve fazer-se
do modo seguinte: A primeira cabe fazer a prova dos factos constitutivos do
direito invocado (a incapacidade do testador no acto de testar) e a segunda
cabe fazer prova dos factos extintivos do direito invocado (encontrar-se o
testador, no momento da outorga do testamento, num “intervalo lUcido” do seu

estado de deméncia) (45).

Revertendo ao caso dos autos, esta apurado que:

- No dia 07/12/2011, foi lavrado testamento de fls. 98 a fIs.98-v, do livro de
testamentos publicos e de escrituras de revogacao n.2 3-B, do Cartério Notarial
de ..., na data a cargo da Dr.2 E. M., no qual M. F. declarou revogar qualquer
outro testamento anteriormente feito e instituir sua Unica e universal herdeira
C.C., oraré.

- M. F. sofria de sindrome demencial (294.8) segundo a classificacdo da DSM-IV-
TR, (FO3) segundo a CID-10, com grave limitacao das suas funcdes cognitivas,
desde 2008.

- Padecia de deméncia semantica, desde o inicio de 2008.
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- Trata-se de doenca neurodegenerativa intratavel e progressiva.

- Em 26/01/2009, M. F. denotava, desde ha cerca de 1 ano, perda progressiva
da memédria para factos recentes e perda do vocabuldrio mais comum.

- Em 19/02/2009, apresentava um padrao de hipoperfusao cerebral temporal e
insular no hemisfério esquerdo do cérebro sugestivo de afasia primaria
progressiva.

- Em 20/04/2009, foi-lhe diagnosticada deméncia ligeira dominada por efeito da
linguagem do tipo semantico, e apresentava defeito de calculo e compromisso
da memodria episddica global do raciocinio abstrato visual.

- Em 08/11/2010, apresentava muita dificuldade em nomear, discurso fluente e
sem agnosia visual.

- Em 29/07/2011 mantinha afasia sensitiva, com anomia severa.

- Em 24/11/2011, M. F. nao ia autonomamente ao banco, nao lidava com
cartdes ou dinheiro, nao era capaz de cozinhar, apresentava desagregacao
semantica da linguagem, compromisso evidente de funcbes como gestao
fiduciaria e patrimonial e afetacao funcional nas atividades da vida diaria de
média-alta e alta complexidade.

- Entre 07/02/2012 e 07/03/2012, esteve internada na Casa de Saude ..., por
intermédio do Servico de Urgéncia Psiquiatrica do Hospital ..., apresentando
entdo um quadro clinico em que sobressaiam défices cognitivos e alteracdes
comportamentais.

- Em 31/05/2012, nao era capaz de responder a maioria das questdes efetuadas
em contexto de consulta médica, ndao sabia precisar a idade e apresentava
discurso pobre, escasso, a maioria das vezes impercetivel.

- Em 30/12/2012, M. F. aparentava idade superior a real; nao reconhecia os
familiares; apresentava discurso desconexo e incoerente; hipoacusia; eutimia;
nao apresentava sintomas psicoticos evidentes; nao reconhecia o dinheiro, nem
o valor do mesmo; nao conseguia fazer operacOes aritméticas; estava

dependente dos cuidados de terceiros para todas as atividades da vida diaria
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como higiene, vestimenta, alimentacao e toma de medicacao; nao saia a rua
sozinha; apresentava franca diminuicao de todas as funcdes cognitivas.

- A ré induziu a outorga do referido testamento, para a qual instrumentalizou a
falecida - a qual, conduzida e manipulada o subscreveu, sem consciéncia do

alcance e sentido do ato.

Ora, como se afirmou na sentenca recorrida, o enquadramento factual apurado
«é demonstrativo do quadro evolutivo préprio da deméncia diagnosticada a
testadora em 2009, ja entdo instalada e com sintomatologia dominante. Sendo
a deméncia uma patologia irreversivel, progressiva, incuravel, atenta a perda
das faculdades mentais que |he sao préprias, a idade avancada da testadora, e
0 comprovado estado em que se encontrava fevereiro de 2012 (dois meses
volvidos sobre a data do testamento) e em maio de 2012 (jd sem discurso
percetivel), ha que concluir que a data da outorga do testamento - 07/12/2011,
se mantinha a evolucao e degenerescéncia das suas capacidades de percecao,
compreensao e intelecao do mundo circundante e vivencial, as perdas
cognitivas, o desmemoriamento e a incapacidade de verbalizacao do
pensamento real (realce-se que a sua deméncia principiou por ser semantica,
caracterizada por prejuizos importantes na compreensao de palavras e na
nomeacao, bem como no reconhecimento do significado de perceptos visuais).
Em suma, encontrava-se a testadora, mercé do estado demencial, privada da
capacidade de entender o sentido da sua declaracao, o que torna legitima a
anulacao do testamento que, nessas condicdes, outorgou».

O mesmo é dizer que pelo Autor (e intervenientes) demonstrado foi que, a data
do testamento, a testadora padecia de doenca - sindrome demencial - que se
desenvolvia desde, pelo menos, 2009 e cujos efeitos de degradacao, fisica e
psiquica, eram percetiveis no seu dia-a-dia e aos mais diversos niveis, num
guadro que se pode caracterizar como irreversivel, progressivo, incuravel,

doenca aquela que, pela sua natureza e caracteristicas, a impedia de entender
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o sentido da disposicao de Uultima vontade contida no testamento e de
livremente exercer a sua vontade em relacao a tal ato. Na verdade, quando
outorgou o testamento, em 07/12/2011, a testadora nao estava nas suas
faculdades intelectuais para poder dispor dos seus bens, como bem se concluiu
na sentenca recorrida. Devido aquela deméncia, ndao detinha, nessa ocasiao,
faculdades mentais necessarias a compreensao do acto que praticava e para
manifestar conscientemente a sua vontade.

Como se sublinha no Ac. da RL de 16/12/2003 (relator Abrantes Geraldes), “o
estado de deméncia (onde se inclui a deméncia senil) revela-se através de uma
diversidade de sintomas, de que constituem exemplos a alteracao profunda da
inteligéncia, afectando a memodria, o juizo e o raciocinio, a perda de capacidade
de autocritica ou a alteracdo da linguagem”, ali se enfatizando ainda, com toda
a propriedade e em consonancia, alids, com o que nos dizem as regras da
experiéncia, que nos quadros de deméncia senil que afete a testadora no
periodo em que foi exarado o testamento, se situam “os principais focos de
aproveitamento do estado psiquico do individuo para extrair beneficios”.
Podemos, pois, concluir que, demonstrando que a testadora padecia, em
periodo que abrangia o ato praticado, de doenca mental que a tornava incapaz
de entender e de querer o testamento, satisfez o Autor e os intervenientes o
onus probatério que sobre eles recaia.

Assim ndo sucedeu com a Ré, que ndo logrou provar aquilo que estava
compelida a provar, na medida em que nao demonstrou que o testamento
tivesse sido realizado num momento excecional e intermitente de lucidez, nao
tendo demonstrado que, aquando da outorga do testamento em 07/12/2011, a
ali testadora, M. F, se mostrasse no pleno uso das suas capacidades
intelectuais, cognitivas e volitivas, que sabia, muito bem, o que queria e
manifestou, livremente e sem constrangimentos de qualquer ordem, a Senhora
Notaria perante quem outorgou o seu testamento a vontade que era a sua

relativamente ao destino da sua heranca quando se finasse, sabendo exprimir,
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com seguranca e sem margem para quaisquer ddvidas, a sua vontade de
instituir sua Unica e universal herdeira a ré.

Tao pouco logrou a Ré provar que, em todo o tempo em que serviu como
empregada doméstica, nao residente, da D. M. F. nunca esta permitiu que a
contestante controlasse o que fazia ou deixava de fazer e nunca a contestante
pretendeu exercer qualquer tipo de controlo sobre a vida e atividade diaria da
D. M. F. e nunca o fez; era esta que regia a sua casa, que lidava com os
inquilinos que tinha, que movimentava os seus dinheiros, que controlava e
movimentava as suas contas bancarias, o que fazia de acordo com a sua
vontade e necessidades; era ela que, quando julgava necessario, procedia a
alienacao de alguns dos seus bens, o que s6 passou a acontecer depois que, ja
em finais de 2010, deixou de confiar no irmao mais novo, C. J., que antes
tratava da administracdo do seu patriménio imobilidrio e lhe revogou a
procuracao que para o efeito |lhe havia outorgado; todos os médicos
consultados pela D. M. F. deram pareceres e fizeram diagndsticos dissonantes
com aqueles que o Dr. A. M. fez chegar ao processo de interdicao; foi a revolta
pela intencdo de a interditarem, bem como a tomada de consciéncia de que o
irmao mais novo, C. J., em quem antes confiava, a estava a prejudicar
gravemente, que levou a D. M. F. a sua decisao de deserdar os irmaos e de
instituir universal herdeira a ré; propésito que confidenciou a algumas pessoas
sua amigas e a ré, gue, no entanto, nao chegou a saber, sendo depois da morte
da D. M. F, alertada, alids, por um filho do Autor, da efetiva outorga do
testamento; foi a D. M. F. que, de sua livre, ponderada e espontanea vontade
escolheu um cartério notarial de ... (e ndo em Braga com receio de que os
familiares acabassem por descobrir) para outorga do seu testamento,
previamente marcou data para o fazer e na data em que o fez, perfeitamente
capaz e tinha plena consciéncia do que fez; vontade que manifestou a Senhora
Notaria perante quem outorgou o seu testamento de forma segura,

perfeitamente lUcida, inteiramente consciente do significado do seu ato, livre de
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guaisquer constrangimentos ou influencias, designadamente da ré, que nem
sequer a acompanhou ou soube do que a testadora se propds fazer; apds o
referido em 45, A. P. passou a impedir a ré de contactar M. F., que passou a
manter incomunicdvel e privada da sua liberdade; o isolamento e privacdao de
liberdade em que o sobrinho, Dr. A. P.,, passou a manté-la apdés o dia 16 de
Janeiro de 2012 agravou e precipitou em sentido negativo a saude fisica e
mental da D. M. F; e preparando a sua completa alienacao mental, esse
sobrinho fé-la internar, no dia 7 de Fevereiro de 2012, na Casa de Saude ... e
submeter a tratamentos que precipitaram essa alienacao mental, fazendo-a
reduzir, desde entao, a uma situacao de mera vida vegetativa; o Dr. D. . agiu
conluiado com o Dr. A. P. e o Dr. A. M.; o Dr. A. P. impediu M. F. de frequentar a
terapia da fala que lhe foi prescrita; M. F. sempre se manteve llUcida e capaz de
reger os seus atos e de curar do seu patriménio.

Donde se subscreva o aduzido na sentenca recorrida no sentido de a ré nao ter
«logrado demonstrar qualquer intervalo de lucidez que afastasse a conclusao a
que chegamos. E, no estado evolutivo em que a doenca se encontrava e se
exprimia, nao vemos qualquer razao para crer que tivesse ocorrido um
momento excecional e intermitente de lucidez que permitisse a testadora a
formacao de uma vontade sa e livre, concordante com a vontade declarada,
gue ndo encontra qualquer suporte factico, nem se assume como previsivel no
contexto vivencial da testadora».

Na auséncia de demonstracao de uma “janela de lucidez”, impde-se afirmar que
a testadora se encontrava efetivamente incapacitada de entender o sentido da
sua declaracao e de formar livremente a sua vontade no momento da feitura do
testamento.

Verificam-se, assim, factos concretos suficientes para integrar a incapacidade
acidental determinante da anulacao do testamento como foi decretada.

Termos em que improcede a apelacao da Ré, sendo de confirmar a sentenca

recorrida.
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*

As custas do recurso, mercé do principio da causalidade, sao integralmente da
responsabilidade da recorrente, atento o seu integral decaimento (art. 5272 do

CPCQ).

*

Sumario (ao abrigo do disposto no art. 6632, n.2 7 do CPC):

| - De acordo com as regras de distribuicdo do 6nus da prova, a parte que
impugna a validade do testamento compete fazer a prova dos factos
constitutivos do direito invocado (o estado de deméncia do testador em periodo
gue abrange o testamento outorgado) - art. 3429, n.2 1, do Cdédigo Civil.

Il - Feita essa prova é de presumir, sem necessidade de mais, que no momento
da feitura do testamento o testador se encontrava numa situacao de
incapacidade natural de entender e de querer o sentido da declaracao
testamentaria.

Il - Nesse caso, incumbia a beneficiaria do testamento ilidir essa presuncao,
demonstrando que, no momento da outorga do testamento, o testador

encontrava-se num “intervalo de lucidez” do seu estado de deméncia.

*

VI. Decisao

Perante o exposto, acordam os Juizes deste Tribunal da Relacdao em julgar
improcedente o recurso de apelacao, confirmando a sentenca recorrida.
Custas do recurso a cargo da recorrente (art. 527.2 do CPC).

*

Guimaraes, 15 de junho de 2021
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